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金沙燒肉 金耳絲瓜滑蛋 茄汁天婦羅 黑糖紅豆湯
燒：豬肉丁S.南瓜Q 炒：絲瓜Q.金針菇Q.蛋Q 炒：甜不辣S.西芹Q 紅豆T.黑糖

南洋咖哩魚丁 炸醬干丁肉燥 脆炒花椰菜 鮮筍雞湯
燒：水鯊丁Q.馬鈴薯Q.紅蘿蔔Q 滷：豆干丁.絞肉S 炒：花椰菜S.紅蘿蔔Q 筍Q.雞丁S

十穀飯 雞蓉蒸蛋 小瓜菇菇 蛋酥高麗 香菇豆腐羹
蔬食日 蒸：蛋Q.雞絞肉T.香菇Q 炒：小瓜Q.木耳Q.杏鮑菇Q 炒：高麗菜Q.紅蘿蔔Q.蛋Q 豆腐.香菇Q

沙茶燒肉柳 麻婆豆腐 韭香芽菜 玉米濃湯
炒：豬肉柳S.洋蔥Q.青蔥 燒：豆腐.絞肉S.毛豆S 炒：豆芽菜Q.木耳Q.韭菜Q 玉米Q.紅蘿蔔Q.馬鈴薯Q

馬鈴薯燉雞 瓜仔肉燥 蒜香敏豆 海芽味噌湯
燒：雞丁S.馬鈴薯Q.洋蔥Q 滷：白蘿蔔Q.絞肉S.碎瓜 炒：敏豆T.紅蘿蔔Q.蒜頭 海帶芽.味噌

砂鍋魚煲 玉米歐姆蛋 什錦麻辣燙 地瓜QQ
燒：鯰魚丁Q.洋蔥Q.木耳Q 炒：蛋Q.玉米Q.馬鈴薯Q.紅蘿蔔Q 滷：高麗菜Q.紅蘿蔔Q.金針菇Q.角螺 地瓜Q.QQ

蒜泥白肉 XO小魚豆干 筍片赤肉片 和風雞湯
炒：豬肉片S.小瓜Q.蒜頭 炒：豆干片.洋蔥Q.小魚干 燒：筍Q.肉片S.木耳Q 豆薯Q.雞丁S

鐵板嫩雞柳 海結滷油腐 肉燥高麗 花豆小薏仁
炒：雞肉柳T.洋蔥Q.彩椒Q 滷：油豆腐.海帶結 炒：高麗菜Q.紅蘿蔔Q.絞肉S 花豆.小薏仁

醬爆魚丁 小蔥紅絲炒蛋 蒜香蘿蔔糕 榨菜粉絲湯
燒：水鯊丁S.洋蔥Q.九層塔 炒：紅蘿蔔Q.蛋Q.青蔥 燒：蘿蔔糕S.蒜頭 冬粉.榨菜.肉絲S

燕麥飯 糖醋肉絲 砂鍋白菜滷 綜合滷味 青木瓜湯
蔬食日 燒：肉絲S.洋蔥Q.毛豆S 滷：白菜Q.紅蘿蔔Q.木耳Q 滷：豆腐.素肚.鳥蛋Q.酸菜 青木瓜Q.香菇Q

爆炒三杯雞 毛豆甜蔥炒蛋 沙茶四喜 紅麵線湯
炒：雞丁S.蒜頭.九層塔 炒：蛋Q.洋蔥Q.毛豆S 炒：玉米Q.紅蘿蔔Q.豆干丁.絞肉S 紅麵線.木耳Q.筍Q.肉絲S

筍乾焢腳丁 五味嫩油腐 番茄燴白花 蔬菜蛋花湯
滷：豬肉丁S.豬腳丁S.筍乾 燒：油豆腐.蒜頭.香菜 炒：白花椰S.番茄Q 高麗菜Q.蛋Q,香菇Q

鮮魚百匯 韓式部隊鍋 蜜汁黑豆干 芋頭甜湯
燒：水鯊丁S,紅蘿蔔Q,木耳Q 煮：高麗菜Q.泡菜.肉片S 滷：黑豆干.白芝麻.腰果 芋頭Q.地瓜圓

椰漿咖哩雞 蔬菜獅子頭 竹筍三絲 日式豆腐湯
燒：雞丁S.馬鈴薯Q.洋蔥Q 燒：獅子頭S.白菜Q 炒：筍Q.木耳Q.紅蘿蔔Q 豆腐.味噌.柴魚片

BBQ醬烤肉片 金沙豆腐 脆炒佛手瓜 元氣蔬菜湯
炒：豬肉片S.洋蔥Q 燒：豆腐.南瓜Q 炒：佛手瓜Q.木耳Q.紅蘿蔔Q 高麗菜Q.番茄Q.香菇Q

義式白醬魚 麥香雞堡 韓式拌黃芽 海芽蛋花湯
燒：水鯊丁S.洋蔥Q.馬鈴薯Q 炸：香雞堡S 炒：黃豆芽Q.紅蘿蔔Q.肉絲S 海帶芽.蛋Q

冬瓜燜肉 香蔥菜脯蛋 絲瓜粉絲煲 冬瓜山粉圓
滷：豬肉丁S.冬瓜Q 炒：蛋Q.碎脯.青蔥 燒：冬粉.絲瓜Q.紅蘿蔔Q 山粉圓.冬瓜糖

日式親子丼 打拋肉醬 開陽鮮瓜 當歸燉湯
煮：雞肉柳T.洋蔥Q.蛋Q.柴魚片 燒：絞肉S.洋蔥Q.番茄Q.九層塔 燒：大瓜Q.木耳Q.蝦米 白蘿蔔Q.肉片S.當歸
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