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嚴重特殊傳染性肺炎 -防疫宣導

• 最佳防疫策略15招



• 請提醒自己或家人：

正確配戴安全帽、勿酒後騎車、

行車勿手持使用行動電話。

• 禁止飆車、不疲勞駕駛、勿無照騎車，並勿將機車借給無
適當駕照的人。

• 大型車轉彎半徑大，並有視覺死角，避免過於靠近行駛於
大型車前或並行，以維護生命安全。

交通安全 -機車安全



• 依交通號誌指示，或警察指揮來穿越道路

不任意穿越車道、闖紅燈，

不任意跨越護欄、安全島來穿越道路。

• 不侵犯車輛通行的路權、

穿著亮色及有反光的衣服、

在安全路口通過道路，

預留充足的時間，

不要跟沒耐性的駕駛人搶道。

交通安全 -行人道路安全
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• 配戴自行車安全帽、

行進間勿以手持使用行動電話、

不可附載坐人、

人車共道時，請禮讓行人優先通行。

• 行人穿越道上請下車牽車、

依標誌標線號誌指示行駛、

行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛，

或以其他危險方式駕駛。

交通安全 -自行車道路安全
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• 遇火災時切勿慌張，

應大聲呼叫、通知周邊人員自身所在位置，

應熟悉家中避難逃生路線，進行安全避難，

切勿躲在衣櫥或床鋪下等不易發現場所。

• 點火器具並非玩具，不可把玩，

否則恐引起火災及傷亡。

• 火警請撥110，手機請撥112

居家安全 -防火安全
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• 使用瓦斯、熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，需注意室內空氣
流通，切忌將門窗緊閉，否則易導致因瓦斯燃燒不完全，
而肇生一氧化碳中毒事件。

• 外出及就寢前，必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保
安全。

• 電器用品充電器使用後

記得移除電源。

居家安全 -預防一氧化碳
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• 遭遇陌生人或發現可疑人物，

應立即通知師長、

快速跑至人潮較多地方，

或最近便利商店，大聲喊叫。

• 夜間返家或行經偏僻昏暗巷道時，

應小心有無不明人士跟蹤尾隨。

• 與網友任意見面應告知家長，

並留下聯絡方式。

居家安全 -人身安全
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• 注意上網時間及行為(網路霸凌)。

• 慎選線上遊戲，注意聊天室、交友安全。

• 切勿涉入電腦網路違法事件如：

散布謠言影響公共安寧(疫情謠言)，

上傳不當影片、私密照片，

入侵他人網站竊取或篡改資料等！

網路使用 -沉迷與犯罪
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• 假期間應保持正常及規律之生活作息，

勿受同學及校外人士引誘慫恿，

而好奇嘗試毒品或電子煙，

以免觸法造成自我及家人終身的遺憾。

藥物濫用 -毒品及電子菸防制



• 5不5要--

不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧

要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心

水域安全宣導 -防溺自救



護眼六招

• 第1招：眼睛休息不忘記

(用眼30分鐘，休息10分鐘)

• 第2招：閱讀習慣要養成

(保持35公分以上閱讀距離)

• 第3招：均衡飲食要做到

• 第4招：讀書環境要注意

• 第5招：執筆、坐姿要正確

• 第6招：定期檢查要知道

視力保健 -保健預防行動



• 每天三餐飯後及睡前要潔牙

• 少吃糖果甜食和飲料

• 半年定期檢查要知道

口腔衛生 -保健預防行動



健康體位 -保健預防行動

• 8 5 2 + 6 0



• 暑假期間，請注意飲食習慣，養成規律運動及良好日常生
活作息。

• 請多利用體適能網站http://passport.fitness.org.tw/ 

進行運動時間的管理。

• 運動前請記得做暖身運動，運動結束也要進行緩和運動，
避免受傷。

健康體適能 -保健預防行動



• 抽香菸易罹患肺癌、嚼檳榔易罹患口腔癌。

菸檳防制 -保健預防行動



腸病毒 -預防保健行動



• 氣象局網站查詢空氣品質

• 減少在戶外活動時間，儘量待在室內

• 適當關閉窗戶

• 外出可戴口罩

減少PM2.5暴露 -自我保護行動



登革熱 -自我防護3不行動



• 1月14日（五）結業式學期結束。

• 2月11日（五）開學，正式上課。

• 若有異動以教育部公告為準，請注意本校首頁公告。

重要時程公告 -期待相會



看電視 不如 多看書
打電動 不如 去打球
喝糖水 不如 喝開水
出門一定 告訴父母
在外一定 謹慎小心

祝福大家
快樂 平安 過新年
期待疫情過後

頭好壯壯健康回校園


