	桃園市桃園區南門國民小學110學年度作息時間表
二年三班  導師：鄭紫瑩授課節數：17節

	時間
	
	一
	二
	三
	四
	五

	07:50~08:10
	   內容

節次
	晨讀
時光
	經典
閱讀
品格
教育
	兒童
朝會
	晨 讀 時 光

	08:10~08:35
	
	08:20~08:35
晨間
打掃
	
	
	導 師 時 間

	08:40~09:20
	1
	國語
	人文與世界(英)
	國語
	國語
	視覺

藝術

	09:30~10:10
	2
	國語
	國語
	生活音樂
	體育
	視覺

藝術

	10:30~11:10
	3
	探索體驗(英)
	數學
	數學
	數學
	兒童律動(體)

	11:20~12:00
	4
	數學
	健康與體育
	生活
	生活

美學
	國語

	12:00~12:25
	午 餐 時 間

	12:25~12:35
	潔 牙 時 間

	12:35~13:05
	午 間 靜 息

	13:10~13:50
	5
	
	本土語
	
	
	

	14:00~14:40
	6
	
	生活
	
	
	

	14:55~15:35
	7
	
	生活
	
	
	

	15:35~15:50
	教 師 研 發 課 程 

	服裝
	
	運動服
	便服

(戴名牌)
	運動服
	便服

(戴名牌)
	運動服


	項次
	授課科目
	授課教師
	項次
	授課科目
	授課教師

	1
	體育
	戴細雪老師
	3
	健康
	戴細雪老師

	2
	探索體驗
	郭宥杉老師
	4
	音樂
	陳怡君老師

	5
	人文與世界
	郭宥杉老師
	6
	兒童律動
	劉雅芳老師


