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漂⽩⽔消毒⽅法，記得稀釋⽤對⽅
式，重要參考。

漂⽩⽔⽤於環境消毒效果好，但是⽤對⽅法
很重要。 

漂⽩⽔就是⾼濃度的次氯酸鈉（NaClO）溶
液，並非次氯酸⽔。 

漂⽩⽔主要靠溶於⽔中解離後的離⼦進⾏消
毒，所以⾼濃度解離較少，⼀般稀釋後解離
分⼦多消毒效果好。 

針對幾種常⾒的傳染性疾病的病毒，衛福部
疾管署的建議是： 

腸病毒和諾羅病毒⽤稀釋的漂⽩⽔消毒，⽽
⼀般流感病毒⽤酒精消毒就有效了。 

如果⼿邊只有漂⽩⽔的話，還是可以⽤稀釋
漂⽩⽔消毒， 

疾管署建議將市售漂⽩⽔稀釋 100 倍（漂⽩
⽔ 1：清⽔99）來使⽤。 
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疾管署建議漂⽩⽔消毒的濃度是： 

1. 環境消毒：建議使⽤稀釋 50 倍的漂⽩⽔
（濃度變為 0.1%）， 

來拖地板、擦拭玩具、⾨把、餐桌、課桌椅
和⾺桶等器物表⾯。 

把市售漂⽩⽔濃度以⼤約 5% 來算， 

可以抓⼤約 1 匙免洗湯匙的漂⽩⽔（20
cc）+ 8 瓶汽⽔寶特瓶的清⽔（8 x 1250
cc）的比例來稀釋。 

2. 消毒沾染患者的糞便、嘔吐物的地⽅： 

記得戴上⼿套與⼝罩，⽤稀釋 10 倍的漂⽩
⽔（濃度變為 0.5%）來消毒清理。 

把市售漂⽩⽔濃度以⼤約 5% 來算， 

可以抓⼤約 3 匙免洗湯匙的漂⽩⽔（60
cc）+ 1 個⼀般的寶特瓶約九分滿（540
cc）的比例來稀釋。 
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使⽤漂⽩⽔消毒所需要的作⽤時間，疾管署
建議： 

1. 擦拭法消毒：要停留⾄少 10 分鐘，再⽤
⼀般清⽔擦拭乾淨。 
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臺北市⼤安區和平東路⼆段134號

2. 浸泡式消毒：則建議接觸時間要超過 30
分鐘，再⽤⼀般清⽔洗淨。 

 

************************************ 

       總務處環安組 范振基 分機82170

< 上⼀則 《本校防疫物資統計表〔109.03.03更

新〕》  下⼀則 《在建⼯程進度（截⾄109年02⽉26

⽇⽌） 》 >
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