附件一
                                           班    級：五年一班(可自由提供一張照片)


                                           學生姓名：黃齡宣
                                           指導老師：溫思晴
	題目蛻變
    什麼是蛻變？說到蛻變你又會想到什麼？是毛毛蟲羽化成為蝴蝶？還是從小朋友變成一位成功的社會人士？又或者是每個人從剛出生什麼都不知道的小嬰兒，又或者是變成一個活繃亂跳的小學生呢？
    從小到大，我覺得自己蛻變了許多，像是我剛加入直笛社時，什麼曲子幾乎都不太會吹，但是經過了音樂老師細心以及努力的教導後，我們的努力終於有了成果，我不僅學會吹了更多首曲子，還代表學校參加了直笛比賽，並且獲得了「優等」的好成績！這讓我在音樂方面有了很大的鼓勵，也讓我對音樂的好感增加了許多。
    我不僅在音樂方面有了很大的蛻變，也在我的強項「直排輪」也有了進步。第一次接觸直排輪是在幼稚園的中班，一開始當我穿上直排輪時，連走路都有困難，沒走幾步就會跌倒，但是我經過多次地努力練習，終於轉變成現在的我，溜得快又可以做出各式花樣，也曾代表學校比賽，獲得數多的獎項，尤其拿到桃園市第二名的佳績。而每次比完賽後都很有成就感，也許這就是努力的成果吧！俗話說：「滴水穿石，不是水的功勞，而是堅持的力量！」。
[bookmark: _heading=h.gjdgxs][bookmark: _GoBack]    前面的兩個例子就是我經歷「蛻變」的過程，「蛻變」就是我們成長的過程，能讓我們變得更成熟、更勇敢，在人生中會經歷很多種蛻變，只是出現的時間點不同而已，期待以後的我在人生的歷練獲得更多，經過不同人生階段的「蛻變」，豐富自己的人生，讓我的人生更有意義。
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什麼是蛻變？說到蛻變你又會想到什麼？是毛毛蟲羽化成為蝴蝶？還是


從小朋友變成一位成功的社會人士？又或者是每個人從剛出生什麼都不知道


的小嬰兒，又或者是變成一個活繃亂跳的小學生呢？


 


    


從小到大，我覺得自己蛻變了許多，像是我剛加入直笛社時，什麼曲子


幾乎都不太會吹，但是經過了音樂老師細心以及努力的教導後，我們的努力


終於有了成果，我不僅學會吹了更多首曲子，還代表學校參加了直笛比賽，


並且獲得了「優等」的好成績！這讓我在音樂方面有了很大的鼓勵，也讓我


對音樂的好感增加了許多。


 


    


我不僅在音樂方面有了很大的


蛻變，也在我的強項「直排輪」也有了進


步。第一次接觸直排輪是在幼稚園的中班，一開始當我穿上直排輪時，連走


路都有困難，沒走幾步就會跌倒，但是我經過多次地努力練習，終於轉變成


現在的我，溜得快又可以做出各式花樣，也曾代表學校比賽，獲得數多的獎


項，尤其拿到桃園市第二名的佳績。而每次比完賽後都很有成就感，也許這


就是努力的成果吧！俗話說：「滴水穿石，不是水的功勞，而是堅持的力


量！」。


 


    


前面的兩個例子就是我經歷「蛻變」的過程，「蛻變」就是我們成長的過


程，能讓我們變得更成熟、更勇敢，


在人


生中會經歷很多種蛻變，只是出現


的時間點不同而已，期待以後的我在人生的歷練獲得更多，經過不同人生階


段的「蛻變」，豐富自己的人生，讓我的人生更有意義。
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