[bookmark: _Toc147086486][bookmark: _GoBack]桃園市地99期幼童軍服務員木章基本訓練課程表
中華民國童軍總會第27屆訓練委員會稚幼組討論會議(2023.07.11)時
間
內
容
日
期

	
	5月17  日（星期 五 ）
	5月 18  日（星期六）
	5月19   日（星期日 ）

	06:00-07:00
	
	報到(60)

	07:00-08:00
	
	早餐(60)

	08:00-08:30
	學員報到(40)
	晨檢&晨檢講評(30)

	08:30-08:40
	
	升旗&晨間講話(30)

	08:40-09:00
	準備時間(50)
	

	09:00-09:20
	
	第二次團集會(標準團集會)80’
	戶外急救20’

	09:20-09:30
	
	
	第四次團集會
(戶外活動)80’

	09:30-10:00
	開訓儀式(30)
	
	

	10:00-10:10
	照相/認識環境(10)
	
	

	10:10-10:20
	團體動力20’
	
	

	10:20-10:30
	
	分站活動-運動項目50’
	

	10:30-10:40
	敏捷與良好秩序30’
	
	

	10:40-11:00
	
	
	社區資源與合作20

	11:00-11:10
	基本原則與使命宣言30’
	
	訓練評鑑-公開討論20

	11:10-11:20
	
	講團集會設計20’
	

	11:20-11:30
	
	
	講拔營-交還公物20’

	11:30-11:40
	童軍運動發展歷史30’
	團集會設計與觀摩30’
	

	11:40-12:00
	
	
	結訓儀式20’

	12:00-13:00
	午餐(60)

	13:00-13:10
	歌唱與遊戲(10)
	

	13:10-13:35
	遊戲方法40’
	風險管理25’
	

	13:35-13:50
	
	第三次團集會
(分級分組)80’
	

	13:50-14:50
	第一次團集會-入團演示60’
	
	

	14:50-14:55
	講檢查15’
	
	

	14:55-15:05
	
	講怎樣利用叢林奇談15’
	

	15:05-15:10
	保護安全免受侵害政策25’
	
	

	15:10-15:30
	
	如何講故事20’
	

	15:30-15:40
	茶敘(10)

	15:40-15:50
	歌唱與遊戲(10)

	15:50-16:20
	講童軍方法30’
	世界童軍相關政策30’
	

	16:20-16:50
	活動進程與技能章30’
	童軍組織與複式團暨
表演升團儀式30’
	

	16:50-17:10
	分站活動(進程活動)40’
	講營火做法20’
	

	17:10-17:30
	
	手工藝20’
	

	17:30-18:00
	降旗/小隊時間(30)
	

	18:00-19:00
	晚餐(60)
	

	19:00-19:10
	虔敬聚會歌曲教唱15’
	營火歌曲教唱10’
	

	19:10-19:15
	
	童軍與環保20’
	

	19:15-19:30
	兒童身心發展特性20’
	
	

	19:30-19:35
	
	營火60’
	

	19:35-19:55
	特殊兒童需求20’
	
	

	19:55-20:00
	服務員虔敬聚會(15)
	
	

	20:00-20:10
	
	
	

	20:10-20:30
	講儀典(20)
	
	

	20:30-21:00
	課餘作業(30)
	課餘作業(30)
	

	21:00-
	第一天課程結束
	第二天課程結束
	





日程表
中華民國童軍總會國家研習營幼童軍服務員木章基本訓練日程表
第一天      年   月  日(星期   ）地點:                                 值日副團長:
	時間
	活動項目
	負責人
	地點
	器材
	備註

	08:00
	學員報到 (40’)
	事務長
	
	簽到表、額溫槍
	

	08:40
	準備時間 (50’)
	
	
	
	

	
	1.報到編隊發名牌檢查行李
	事務長
	
	名牌
	*如有頒發助理訓練員證書及加掛木章安排在宣讀開辦證書前

	
	2.宣讀開辦證書
	研習營代表
	
	開辦證書
	

	
	3.介紹服務員
	
	
	服務員名單
	

	
	4.進道心門前講話、進道心門
	
	
	
	

	
	5.發小隊箱
	事務長
	
	小隊箱清單
	*利用時間教唱中華民國童軍歌

	
	6.事務報告：
	
	
	
	

	
	   6.1.筆記課餘作業
	
	
	筆記本
	

	
	   6.2.作息時間訊號
	
	
	作息時間表、訊號表
	

	
	   6.3.服務小隊
	
	
	服務小隊卡
	

	
	   6.4.小隊分工
	
	
	小隊分工表
	

	
	   6.5.介紹及佩戴領巾、隊色
	
	
	隊色、領巾、領圈
	

	
	   6.6.介紹三指禮、左握
	
	
	
	

	
	   6.7.國旗摺疊與揚旗
	
	
	國旗、旗桿/座
	

	09:30
	開訓儀式 (30’) 
1.	(全銜)開訓典禮
2.	典禮開始
3.	全體肅立
4.	主持人就位
5.	唱國歌
6.	升旗(請面向國旗敬禮、禮畢)
7.	致歡迎詞
8.	來賓致詞
9.	任命小隊長
10.	營地守則（強調守時、整潔、環保…）
11.	唱中華民國童軍歌
	主持人






主持人

主持人

	
	國旗、研習營旗、童軍會旗
麥克風






職位章(正副小隊長、阿Q)
	司儀:

指揮:






*國旗配合日出而升日落而降

	10:00
	照相/認識環境 (10’)
	事務長
	
	椅子、相機
	

	10:10
	團隊動力 (20’)
	
	
	指示信件
(小隊任務)
	透過遊戲建立共同目標與價值設定。營隊共好。



中華民國童軍總會國家研習營幼童軍服務員木章基本訓練日程表
第一天      年   月  日(星期   ）地點:                                 值日副團長:
	時間
	活動項目
	負責人
	地點
	器材
	備註

	10:30
	敏捷與良好秩序 (30’)
	
	
	
	
Pack+動令


	
	1. 介紹基本口令4’
	
	
	
	

	
	2. 隊形、手勢6’
	
	
	
	

	
	3. 敬禮4’
	
	
	
	

	
	4. 活動圈、聚會圈5’
	
	
	
	

	
	5. 幼童軍吼聲11’
	
	
	
	

	11:00
	基本原則與使命宣言 (30’)
	
	
	投影機、簡報筆
麥克風
	*童軍運動的定義、目的、原則、諾言規律、方法。
*使命宣言之解釋

	11:30
	童軍運動發展歷史(30’)
	
	
	投影機、簡報筆
麥克風
	說明童軍運動是什麼、童軍運動創始人─貝登堡、本國童軍運動的重要里程碑

	12:00
	中餐-供餐(60’)
	事務長
	
	
	

	13:00
	歌唱與遊戲 (10)
	
	
	
	

	13:10
	遊戲方法(40’)
	
	
	
	

	13:50
	第一次團集會-入團演示(60’)
	
	
	
國旗、圖騰



入團典禮：
羚羊章、領巾、小狼帽、團旗、縣市章、團次章等
	*國旗配合日出而升日落而降

	
	1.檢查(服裝、配件)、升旗5’
	小隊輔
	
	
	

	
	2.團體遊戲：好朋友，我們行個禮5’
	
	
	
	

	
	3.接力遊戲：獵人、老虎、槍5’
	
	
	
	

	
	4.講故事：毛克利入狼群5’
	
	
	
	

	
	5.介紹握手禮5’
	
	
	
	

	
	6.進程遊戲：圓圈握手禮5’
	
	
	
	

	
	7.靜的遊戲：它在哪裡5’
	
	
	
	

	
	8.叢林舞蹈：伯魯舞5’
	
	
	
	

	
	9入團典禮10’
	
	
	
	

	
	10.檢查、吼聲、降旗5’
	隊輔/團長
	
	
	

	
	11.團集會後省思5’
	
	
	
	

	14:50
	講檢查(15’)
	
	
	
	

	15:05
	保護安全免受侵害政策(25’)
	
	
	
	參考HeForShe (WOSM)

	15:30
	茶敘(10’)
	事務長
	
	
	

	15:40
	歌唱與遊戲 (10)
	
	
	
	

	15:50
	講童軍方法(30’)
	
	
	
	

	16:20
	活動進程與技能章(30’)
	
	
	
	


中華民國童軍總會國家研習營幼童軍服務員木章基本訓練日程表
第一天      年   月  日(星期   ）地點:                                 值日副團長:
	時間
	活動項目
	負責人
	地點
	器材
	備註

	16:50
	分站活動(進程活動)(40’) (1100221版)
1.狼級-國旗-識別5個以上的國家國旗
2.鹿級-運動-能連續踢毽子3次以上。
3.鹿級-勞作-能說出尖嘴鉗、老虎鉗與斜口鉗的不同用法與使用時的注意事項。
4.豹級-常識-能說出家用電器、瓦斯爐(含卡式爐)的使用方式與安全注意事項。

	
	
	
	每站8分鐘
2分鐘換站

	17:30
	降旗/小隊時間/小隊長會報(30’)
	小隊輔導
	
	
	小隊輔多與學員互動

	18:00
	晚餐-供餐(60’)
	事務長
	
	
	

	19:00
	虔敬聚會歌曲教唱(15’)
	
	
	
	

	19:15
	兒童身心發展特性(20’)
	
	
	
	

	19:35
	特殊兒童需求(20’)
	
	
	
	

	19:55
	服務員虔敬聚會(15’) [內容供參如附件]
	
	
	
	服務員身分的虔敬聚會

	
	1.對個人宗教信仰默念
	
	
	
	

	
	2.重溫童軍諾言
	
	
	
	

	
	3.唱三條諾言歌
	
	
	
	

	
	4.講故事－
  一位無名童軍的善舉(銅牛的故事)
	
	
	
	

	
	5.唱對國家盡本分
	
	
	
	

	
	6.對童軍先進
為童軍活動貢獻而默念
	
	
	
	

	
	7.唱極偉的貝登堡
	
	
	
	

	20:10
	講儀典(20’)
	
	
	
	

	20:30
	課餘作業(30’)
	小隊輔導
	
	
	

	21:00
	第一天課程結束
	
	
	
	




中華民國童軍總會國家研習營幼童軍服務員木章基本訓練日程表
第二天      年   月  日(星期   ）地點:                                 值日副團長:
	時間
	活動項目
	負責人
	地點
	器材
	備註

	06:00
	報到(60’)
	事務長
	
	
	

	07:00
	早餐(60’)       07:40前完成晨檢準備工作
	事務長
	
	
	

	08:00
	晨檢&晨檢講評(30’)
	
	
	評分表、榮譽圈
	服裝儀容
小隊精神
小隊角
小隊箱

	08:30
	升旗&晨間講話(30’)
	
	
	
	

	09:00
	第二次團集會-標準團集會 (80’)
	
	
	
	國旗、圖騰





*國旗配合日出而升日落而降。不降旗、向國旗敬禮

	
	1.檢查(手帕)、吼聲、揚旗5’
	小隊輔
	
	
	

	
	2.進程遊戲：方位接力10’
	
	
	
	

	
	3.接力遊戲：頂書行走10’
	
	
	
	

	
	4.戲劇表演(諾言規律)20’
	
	
	
	

	
	5.進程：
講升降旗與國旗國歌應有的禮節10’
	
	
	
	

	
	6.接力遊戲：貼國旗5’
	
	
	
	

	
	7.叢林舞蹈：棕熊舞(先歌後唱)10’
	
	
	
	

	
	8.檢查、吼聲、降旗
	小隊輔
	
	
	

	
	9.團集會後省思
	
	
	
	

	10:20
	分站活動-運動項目(50’) (1100221版)
	
	
	
	活動前先暖身

每站10分鐘
剩餘時間換站

	
	1.狼級-會翻筋斗(前滾翻3次)。
	
	
	軟墊
	

	
	2.狼級-能連續跳繩前後各15次以上。
	
	
	跳繩
	

	
	3.鹿級-能來回走平衡木或直線(長3公
       尺以上,寬10公分內)
	
	
	平衡木
	

	
	4.豹級-能立定跳遠 125公分以上。
	
	
	皮尺
	

	11:10
	講團集會設計(20’)
	
	
	
	從世界童軍相關政策如何融入團
集會並與技能章與進程章呼應

	11:30
	團集會設計與觀摩(30’)
	
	
	壁報紙、麥克筆
	

	12:00
	中餐-供餐(60’)
	事務長
	
	
	

	13:00
	歌唱與遊戲 (10)
	
	
	
	

	13:10
	風險管理(25’)
	
	
	
	





中華民國童軍總會國家研習營幼童軍服務員木章基本訓練日程表
第二天      年   月  日(星期   ）地點:                                 值日副團長:
	時間
	活動項目
	負責人
	地點
	器材
	備註

	13:35
	第三次團集會-分級分組(80’)
	
	
	
	

	
	1.檢查(指甲)、吼聲、升旗5’
	
	
	
	

	
	2.分組遊戲：黑白花花牛5’
	
	
	
	

	
	3.感覺訓練遊戲：黑夜寄信5’
	
	
	
	

	
	4.結繩法：
雙套結、平結、蝴蝶結、稱人結25’
	
	
	
	

	
	5.進程遊戲：救生5’
	
	
	
	

	
	6.感覺訓練遊戲：毛克利你在哪裡5’
	
	
	
	

	
	7.講故事：毛克利殺邪漢10’
	
	
	
	

	
	8.叢林舞蹈：毛克利打獵10’
	
	
	
	

	
	9.檢查、吼聲、降旗
	
	
	
	

	
	10.團集會後省思
	
	
	
	

	14:55
	講怎樣利用叢林奇談(15’)
	
	
	
	

	15:10
	如何講故事(20’)
	
	
	
	

	15:30
	茶敘(10’)
	事務長
	
	
	

	15:40
	歌唱與遊戲 (10)
	
	
	
	

	15:50
	世界童軍相關政策(30’)
	
	
	
	

	16:20
	童軍組織與複式團暨表演升團儀式(30’)
	
	
	
	

	16:50
	講營火做法(20’)
	
	
	
	

	17:10
	手工藝(20’)
	
	
	
	

	17:30
	降旗/小隊時間/小隊長會報(30’)
	小隊輔導
	
	
	小隊輔多與學員互動

	18:00
	晚餐-供餐(60’)
	事務長
	
	
	

	19:00
	營火歌曲教唱(10’)
	
	
	
	

	19:10
	童軍與環保(20’)
	
	
	
	

	19:30
	營火(60’)
	
	
	營火柴、點火棒
	

	20:30
	課餘作業(30’)
	小隊輔導
	
	
	

	21:00
	第二天課程結束
	
	
	
	





中華民國童軍總會國家研習營幼童軍服務員木章基本訓練日程表
第三天      年   月  日(星期   ）地點:                                 值日副團長:
	時間
	活動項目
	負責人
	地點
	器材
	備註

	06:00
	報到(60’)
	事務長
	
	
	

	07:00
	早餐(60’)       07:40前完成晨檢準備工作
	事務長
	
	
	

	08:00
	晨檢&晨檢講評(30’)
	
	
	評分表、榮譽圈
	服裝儀容
小隊精神
小隊角
小隊箱

	08:30
	升旗&晨間講話(30’)
	
	
	
	

	09:00
	戶外急救(20’)
	
	
	
	

	09:20
	第四次團集會-戶外活動(80’)
	
	
	
	*國旗配合日出而升日落而降。不降旗、向國旗敬禮

注意活動場地安全



	
	1.檢查(手帕)、吼聲、揚旗
	小隊長
	
	
	

	
	2.團體遊戲：(1)湊數3+1=3
	
	
	
	

	
	  團體遊戲：(2)跟我來
	
	
	
	

	
	3.追蹤
	
	
	信件、血跡
	

	
	4.大自然遊戲
	
	
	信件
	

	
	5.沙盤
	
	
	信件
	

	
	6.講故事：朱魯族少年
	
	
	
	

	
	7.大地遊戲：朱魯族少年
	
	
	盾牌、茅、服裝道具
	

	
	8.交通遊戲：開汽車
	
	
	童軍繩、交通號誌卡
	

	
	9.金氏遊戲(回程)
	
	
	
	

	
	10.檢查、吼聲、降旗
	小隊長
	
	
	

	
	11.團集會後省思
	
	
	
	

	10:40
	社區資源與合作(20’)
	
	
	
	

	11:00
	訓練評鑑-公開討論(20’)
	
	
	
	

	11:20
	講拔營-交還公物(20’)
	
	
	
	

	11:40
	結訓儀式(20’)  
	
	
	結訓證書、活動照片、托盤
	司儀:

指揮:

旗手:

如有未能取得結訓證書之學員統一使用信封袋彌封

	
	1.唱國歌 
	
	
	
	

	
	2.致結訓詞
	
	
	
	

	
	3.頒發證書
	
	
	
	

	
	4.唱中華民國童軍歌
	
	
	
	

	
	5.降旗
	
	
	
	

	
	6.禮成
	
	
	
	

	
	7.離別歌左握
	
	
	
	

	12:00
	中餐-供餐(60’)
	事務長
	
	
	



