桃園市107年度教師游泳教學能力暨基礎救生訓練計畫
壹、依    據：

    依據桃園市政府教育局107年5月11日桃教體字第1070038236號。
貳、目　　的：

1、 推廣水上安全教育，提倡水上救生技術，培養義務救生員暨拯救水難。

2、 培養中小學教師水上救生常識與技能，促進學生校內外水上活動安全。

3、 落實學生游泳能力之推展，增進教師游泳教學知能。

參、指導單位：教育部、內政部、桃園市政府、中華民國水上救生協會。

肆、主辦單位：桃園市政府教育局體健科。

伍、承辦單位：桃園市普仁國民小學。

陸、協辦單位：桃園市政府消防局、新天地活水健康世界、桃園市水上救生運動協會。
柒、報名資格：本市高中及國民中小學及幼稚園教師，身心健康並願立受訓健康安全切結書。

捌、報名時間：
一、各梯次報名日期均為即日起受理報名至107年9月12日上課前。
玖、報名方式：

1、 網路報名：請上本市教師研習系統登錄報名，點選（主辦單位：桃園市中壢區普仁國小）「桃園市107年度教師游泳教學能力暨基礎救生訓練研習」。

2、 現場報名：請於當日在游泳池報名，詳填各項資料並附二吋正面相片一張。

3、 聯絡電話：(03)4563830  分機311  普仁國小體育組長  陳智偉老師 
             分機310  普仁國小學務主任  梁淑芳主任
拾、入訓測驗： 
1、 凡對游泳有興趣者皆可報名參加。

2、 測驗時間：開班當日下午18：30，為分組教學參考。

3、 錄取人數：招收2班，每班30人，合計60人。依報名先後依序錄取。

4、 錄取者須繳交研習保證金500元，由參加學員裡推舉財務長保管保證金（不存入承辦學校公庫），全程參與者結訓時保證金退回，中途退訓保證金充當捐助款，捐助訓練活動費用。

拾壹、訓練時間：星期一至星期五，下午18：00時至21：00（星期六、星期日停課）。
	訓練時間
	訓練地點
	備註

	09月12日(三)至

10月12日(五)

丙級游泳教練講習會（含考照）
10月13日(六)至

10月14日(日)
	中壢區新天地活水健康世界
（溫水游泳池）
	1. 地址：中壢區中山東路一段336號
電話：03-4363366
2 .9月21日中秋連假前一天停課一次；
  9月24日中秋假期停課一次；
  10月10日雙十假期停課一次。
3. 欲考丙級游泳教練証之教師， 
  歡迎參加本次研習。


拾貳、費　　用：

1、 訓練費用由教育部，桃園市政府專款補助。
2、 場地費由參加學員自付。參加研習的教師，於開訓當天需交1,600元『場地費』（80元/次 × 20天＝1,600元），由承辦學校向參加學員收費後，存入學校公庫，依規辦理場地費核銷。
拾參、考　　核：

1、 主辦單位每日派員分區督導，並考察勤惰。

2、 全期參訓者，核給研習時數60小時。
拾肆、獎　　勵：
一、參與結訓學員，經教練推薦，得免費參加丙級游泳教練講習會研習活動（如附件），並參加丙級教練測驗（含訓練課程場地費、講義費、講師費等），所需費用由教育局補助，考上証照之費用則為學員自付。
二、每期辦理結束依據「桃園市市立各級學校及幼兒園教職員獎懲要點」，承辦學校嘉獎ㄧ次五人，獎狀五人。
拾伍、檢附課表：如附件。
拾陸、本計畫報請市政府核准後實施，修正時亦同。
桃園市107年度教師游泳教學能力暨基礎救生訓練研習課程表
上課時間： 107年9月12日（星期三）至10月12日（星期五）
	堂數
	時間
	科目
	授課內容
	授課教練
	訓練地點
	備註

	一
	18:00-

21:00
	協會簡介及
編班分組
	入訓分組測驗、注意事項、水協初級救生訓練課程介紹
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	

	二
	18:00-

21:00
	初級泳法
	呼吸吐氣、韻律呼吸、水中安全站立、水中漂浮
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	三
	18:00-

21:00
	初級泳法
	蹬壁漂浮、各種漂浮安全站立、藉物漂浮及站立
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	四
	18:00-

21:00
	初級泳法
	各種泳姿之介紹與複習
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	

	五
	18:00-

21:00
	自救法
	水母漂、水母漂換氣、扶助仰漂、深水韻律呼吸
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	六
	18:00-

21:00
	自救法
	踩水、仰漂、抽筋自解
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	七
	18:00-

21:00
	教育部游泳
五級制認證
	第一級至第三級的認證內容

暨教學觀摩與實作
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	

	八
	18:00-

21:00
	教育部游泳
五級制認證
	第四級至第五級的認證內容

暨教學觀摩與實作
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	九
	18:00-

21:00
	救生泳法
	抬頭捷泳、抬頭蛙泳、基本仰泳
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十
	18:00-

21:00
	救生泳法
	側泳、乏泳、潛泳
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十一
	18:00-

21:00
	入水法
	安全下水、坐姿入水、蹲姿入水、淺跳式、 跨步式、 打樁式
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十二
	18:00-

21:00
	起岸法
	單人起岸 雙人起岸 馬蹬式

直拉式 消防員式
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十三
	18:00-

21:00
	急救法
	心肺復甦術CPR操作方法

急救注意事項
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十四
	18:00-

21:00
	急救法
	AED操作方法＆急救包紮處理

常見意外注意事項(異物哽塞)
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十五
	18:00-

21:00
	水上基本救生與求生法
	岸上救生、涉水救生、著衣游泳、水中脫衣、浮具製作
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十六
	18:00-

21:00
	自救及求生

初體驗
	深水區踩不到底處如何自救求生

現場體驗、實地練習
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十七
	18:00-

21:00
	自救及求生

應用課程
	以最少體力在水中維持最長時間

利用身旁任何可增加浮力的物體
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十八
	18:00-

21:00
	綜合練習
	第一組、第二組綜合水測
	總教練

  教練團
	新天地活水

健康世界
	

	十九
	18:00-

21:00
	綜合練習
	第三組、第四組綜合水測
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	二十
	18:00- 21:00
	心得分享

頒獎
	經驗交流並傳承、全勤、進步、學科、術科、服務…等，給獎
	總教練

教練團
	新天地活水

健康世界
	

	注意事項
	一、研習期間請自備泳具。

二、研習期間不得無故缺席﹑遲到﹑早退，時數不得超過授課總時數十分之一，請假應事先辦理，無故未達授課時數且未請假報備者以自動退訓論。（研習簽到時數將列為登錄研習依據）


中華民國游泳救生協會 ISO-9001
丙級游泳教練講習會日程表
（星期六）
	時   間
	課  程  名  稱
	課   程   內   容
	講　　師

	08:00-08:10
	開訓典禮
國際游泳教師協會簡介
	1.STA組織介紹 
3.協會介紹
	

	08:10-09:00
	成功游泳教師條件
戰略與戰術
	1.如何成為成功的游泳教師2.教學肢體接觸規範
2.游泳教學策略3.教學大綱擬訂4.教學細目擬訂
	

	09:10-09:50
	作業及講解
	作業要領及各項測驗計分講解
	

	10:00-11:50
	＊指導技術
～蝶泳教學法
	1.蝶泳打腿動作教學 2.蝶泳划手動作教學3.蝶泳換氣動作教學 4.蝶泳統合訓練 5.岸上及水中練習
	

	
	＊指導技術
～仰泳教學法
	1.仰泳打腿動作教學 2.仰泳划手動作教學3.仰泳換氣動作教學 4.仰泳統合訓練 5.岸上及水中練習
	

	12:00-13:00
	午        餐     （游泳教學影片欣賞）
	

	13:10-15:20
	運動訓練
運動規則
	1.運動力學暨陸上基本訓練
2.游泳規則
	

	15:30-17:30
	運動傷害防護
運動營養學
	1.傷害防護要領及處理
2.運動與營養理論
	

	17:30-20:00
	運動基本技術
	統合研習作業練習
	

	（星期日）

	08:00-09:50
	＊基礎游泳教學
樂趣化教學法
	1.上下泳池 2.水中行走蹲跳 3.韻律呼吸4.水中張眼悶氣5.水中母漂 6.水中站立  7.蹬牆漂浮  8.建立自信心  9.水中遊戲教學法 
	

	10:00-11:50
	＊指導技術
～捷泳教學法
	1.捷泳打腿動作教學  2.捷泳划手動作教學3.捷泳換氣動作教學  4.捷泳統合訓練 5.岸上及水中練習
	

	
	＊指導技術
～蛙泳教學法
	1.蛙泳打腿動作教學  2.蛙泳划手動作教學3.蛙泳換氣動作教學  4.蛙泳統合訓練 5.岸上及水中練習
	

	12:00-13:00
	午                 餐          （游泳教學影片欣賞） 
	

	13:00-15:00
	＊  水   中   試   教
	分組試教
	

	15:10-16:00
	＊水               考
	水中四式游法測驗與錄影
	

	16:00-17:00
	筆 　  　          試
	1.學科考試  2.意見調查
	

	17:00-20:00
	結訓
	座談，意見溝通
	

	附
註
	一.每日請於07：50時前準時報到，08：00時整上課。地點：普仁國小及新天地游泳池，如有遲到或缺課者，總成績雖然及格，仍暫不發證，必須於下期補完所有缺課課程後始發證。
二.有「＊」符號為游泳池課程，請事先穿著泳裝，攜帶水鏡、泳帽及浴巾，準時上課。
三.教學研習作業，每位參加學員皆應撰寫，且最晚應於第二天研習會上午第二節課休息時繳交，否則 
   視為學科不及格。
四.水中試教每人十分鐘（含英文自我介紹），請每位參加學員準備1分鐘英文自我介紹，列入試教成績，內容請參考本會網站或所發參考資料。


報名資格：自由式加蛙式50公尺連續一次游畢，中途不得間斷1分15秒內錄取。
         蝶、仰分開各一次25公尺游畢，中途不得間斷，不計時但姿勢需標準。
桃園市107年度教師游泳教學能力暨基礎救生訓練研習活動

報      名      表

	姓  名
	
	浮貼兩吋照片一張

	出生日期
	    年    月    日
	

	性別、血型
	□男   □女  血型：（     ）型
	

	身分證字號
	
	

	服務學校
	
	

	級（科）任
	

	戶籍地址
	

	通訊地址
	

	E-mail信箱
	

	聯絡電話
	公：                  私：

行動電話：

	最高學歷
	

	參加項目

（勾選）
	□A.能游捷、仰、蝶、蛙四式，任兩式25公尺者
□B.能游捷、仰、蝶、蛙四式，任一式15公尺者
□C.會游泳不會換氣者
□D.不會游泳者


	備註
	1.本年度是否投入游泳教學？
   □是       □否
2.投入教學時間:



	受訓健康安全切結書

本人　　　　　身體健康良好，體力甚佳，無任何疾病，自願參加教師游泳教學能力暨基礎救生訓練計畫，訓練期間，若發生純屬本身健康、安全、意外事件，願自行負責，特立此切結書。

此      致

     桃 園 市 普 仁 國  民  小  學
本 人 簽  章：

身分證編號：

地      址：

電      話：

緊急連絡人：

地      址：

電      話：

（未滿十八歲須經監護人同意）

監護人簽章：

身分證編號：

地      址：
中  華  民  國     年     月     日


