
附件一 

教育部體育署 109年度游泳整合與自救教學研習會實施計畫 

 

壹、 目    的：透過辦理旨揭研習會，使相關學校師長及縣市承辦人員對

推動整合及游泳教學與自救教學有基本的認識，提升游泳教學與自救

技能，並期待透過整合，輔導縣市政府對於無泳池學校游泳教學正式

課程的推動，期許未來於教學現場落實，使學生擁有正確的水安觀念

與紮實的游泳自救技能。 

貳、 主辦單位：教育部體育署 

參、 承辦單位：臺灣體育運動管理學會 

肆、 辦理地點： 

（北區）劍潭青年活動中心 328 教室 

        臺北市士林區中山北路四段 16 號 

（南區）國立科學工藝博物館南館 S203 研習教室 

        高雄市三民區九如一路 797 號 

伍、 實施日期： 

（北區）109 年 9月 21日（一）09：50-16：10  

（南區）109 年 9月 28日（一）09：50-16：10 

陸、 研習會內容： 

一、 教育部體育署整合公私立游泳池辦理校外游泳教學參考原則與

整合模式說明。 

二、 學校赴校外實施游泳課程之教學技能說明。 

三、 由學生溺水案例看游泳與自救教學。 

四、 學生游泳與自救教學教法 

柒、 參加對象： 

一、 實施游泳教學高級中等以下學校體育教師等人員。 

二、 直轄市、縣（市）政府相關業務承辦人員。 

捌、 報名資訊：一律採網路報名（恕不接受現場報名），即日起開始免費

報名，每場 60 個名額按報名先後次序額滿為止，報名表單網址為： 

https://reurl.cc/R1dOd9 

https://reurl.cc/R1dOd9


玖、 注意事項 

一、 因應新冠肺炎疫情，請所有參與者全程配戴口罩，並請勤洗手且

配合酒精消毒；如活動前 14 天有出國紀錄者；活動前有發燒、

咳嗽、呼吸道感染症狀者，請在家休息，並做好自主管理。 

二、 進入會場需配合量體溫，體溫超過 37.5 度者，請回家休息協助

防疫。 

三、 參加人員請依規定向所屬單位報請公差假及派代。 

四、 本活動提供午餐，建議攜帶環保餐具。 

五、 若臨時無法參與請務必來信或來電告知，避免資源浪費。 

六、 全程研習完畢將核發研習時數 6.5小時 （電子證書） 。 

**如有相關問題，請洽 趙先生、陳小姐 

 E-mail：tassm2000@gmail.com 

TEL：02-2886-1261分機 15、14  FAX：02-2886-1255 

Line：@tassm 

 

壹拾、 活動內容日程表 

時間 內容 

09：30～09：50 報到 

09：50～10：00 開幕典禮 

10：00～10：50 
教育部體育署整合公私立游泳池 

辦理校外游泳教學參考原則與整合模式說明 

11：00～11：50 
無游泳池學校赴校外實施游泳教學─ 

辦理方式及教學事項 

11：50～13：10 午餐 

13：10～14：00 由學生溺水案例看游泳與自救教學 

14：10～15：40 學生游泳與自救教學教法 

15：40～16：10 綜合座談 

16：10～ 賦  歸 
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