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教育部體育署健體領綱推動及身體素養論壇實施計畫 
 

壹、計畫目的 
為增進十二年國教健康與體育領域課程綱要之理解並推廣身體素養之概念，邀請國內各教育階

段推動素養導向體育教學的教師與會，分享素養導向體育課程教學的相關經驗，並透過對話交流探

討十二年國教課綱推動的現狀與問題。 

貳、辦理單位 
一、主辦單位：教育部體育署。 
二、承辦單位：國立臺灣師範大學體育學系。 

參、參與對象及人數 
一、參與對象：具有下述條件者，歡迎報名參加。  

（一） 國內大專校院體育師資培育系所教授。 
（二） 中央暨各縣市健康與體育學習領域輔導團教師。 
（三） 國內大專校院體育相關系所教授。 
（四） 教育部體育署 109 年學校體育課程與教學 QPE 發展計畫「教材研發與教學實驗教

師」。  
（五） 教育部體育署 109 年學校體育課程與教學 QPE 發展計畫「輔導教授」。 
（六） 曾參與教育部體育署 107-108 年度學校體育課程與教學 QPE 發展計畫之「教材研

發與教學實驗教師」。 
（七） 對體育教材研發有興趣之全國高級中等以下教師。 
（八） 對養導向體育教材、健體領綱推動及身體素養有興趣之師資生。 

二、參與人數：本活動預計招收180人，將依報名條件順序優先錄取。 

肆、報名資訊 
一、報名日期：即日起109年10月25日（星期日）止。 
二、報名方式：本活動採線上報名，請至報名網址填寫資料。 

報名網址：https://www.beclass.com/rid=2443d675f2c3bdd50706。 
三、錄取名單將公告於「體育課程與教學資源網」（http://sportsbox.sa.gov.tw/）並以電子郵件

寄發通知。  

伍、活動資訊 
一、活動時間：109年11月14日（星期六）上午11時至17時。 
二、活動地點：國立臺灣師範大學校本部禮堂（臺北市大安區和平東路一段162號）。 
三、課程內容： 

（一） 健體領綱推動論壇：健體領綱推動之現況與未來發展。 
（二） 身體素養論壇：以身體素養概念、素養導向課程之轉化、素養導向體育課程教學評

量、身體素養體育教學經驗、推動策略等分享為主。 
（三） 綜合座談。 

陸、其它注意事項 
一、本活動全程直播，若考量疫情而無法前來參加者，可選擇以線上方式至「體育課好好玩粉

絲專頁」參與。 

http://sportsbox.sa.gov.tw/
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二、參與本活動之教師得核予公（差）假和課務排代登記。 
三、本活動報名完成後，在報名期限內可透過報名系統寄發之通知信函自行取消報名或修改

報名資料。 
四、全程參與現場活動者，依簽到退記錄得核發全國教師在職進修網5小時研習時數及研習證

明電子檔，不提供實體紙本研習證明。 
五、請務必確認報名資料的正確性及留下有效的電子郵件信箱，以利寄發錄取通知及研習證

明電子檔；若因資訊錯誤或不完整，影響錄取、研習證明內容之正確性，導致權益受損，

概由報名者自行負責。 
六、為資源有效利用，敬請報名錄取者務必參加；因故無法出席者，請務必於11月4日(三)前以

信件告知，以利遞補作業；無故未參與者將作為爾後本計畫報名的參考依據。 
七、本活動建議與會者搭乘大眾交通運輸工具至活動會場，如開車前往停車費需自行繳款。 
八、為愛護地球，建議自備餐具及水杯。 
九、本活動若遇天然災害，上課情形依「行政院人事行政總處」公告之開課縣市為準。 
十、如有未盡事宜，主辦／承辦單位保留變更、修改之權利。 
十一、相關問題請逕洽活動承辦人黃小姐，信箱：109eduqpe@gmail.com，電話：（02）7749-

5698。 

柒、日程表 
教育部體育署健體領綱推動及身體素養論壇 

11:00-11:30 報到 

國立臺

灣師範

大學 
校本部

禮堂 

11:30-11:40 

開幕式 
教育部體育署長官  

學校體育課程與教學 QPE 發展計畫主持人  林靜萍教授 

11:40-12:30 

健體領綱推動論壇：健體領綱推動之現況與未來發展 
教育部體育署長官  
教育部國民及學前教育署長官  
學校體育課程與教學 QPE 發展計畫主持人  林靜萍教授 

計畫協同主持人  水心蓓教授 
計畫協同主持人  陳信亨助理教授 

體育教學模組教師認證計畫主持人  掌慶維助理教授 

國民中小學體操教學推廣計畫主持人  施登堯副教授 
12:30-13:30 午餐時間  

13:30-15:00 
身體素養論壇 I：總綱核心素養、領綱素養及身體素養的概念和關

係（暫訂） 

  
15:00-15:10 休息時間 

15:10-16:40 
身體素養論壇 II：透過學校體育促進終生運動參與的可能性策略？

（暫訂） 
  

16:40-17:00 
綜合座談暨閉幕式  
  

17:00 賦歸 
註：本日程表得視實際情況酌予調整。   
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