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107年度推展學校適應體育計畫 

【適應體育增能研習實施計畫-進階課程】 

一、 目的：為讓身心障礙學生享有身體活動與享受休閒生活機會之權利，本次課程特邀請情緒

障礙或自閉症學生共同參與，講師將以身心障礙者為案例，示範教學並帶領討論，讓教師

可以適時解決實務教學現場遇到之問題。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：教育部體育署。 

(二) 主要承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心。 

(三) 共同承辦單位：國立臺灣師範大學特殊教育中心、國立高雄師範大學體育學系。 

三、 參加資格：因名額有限，國民中小學特殊教育教師和體育教師優先錄取，名額各半。 

四、 課程表： 

時  間 議  程 主 持 / 講 座 

08:30~08:50 報  到  

08:50~09:00 開 幕 式  

09:00~10:30 

主題一： 

融合式體育課程中學

習障礙與智能障礙學

童的教學 

國立高雄師範大學體育學系 

主講師：潘倩玉教授 

助理講師：楊婕如教師 

10:30~10:40 休息  

10:40~12:10 

主題二： 

案例討論與教案設計-

學習障礙與智能障礙 

國立高雄師範大學體育學系 

主講師：潘倩玉教授 

助理講師：楊婕如教師 

12:10~13:10 午餐/經驗交流  

13:10~14:40 

主題三： 

教案分組討論與分享

(一) 

國立高雄師範大學體育學系 

主講師：潘倩玉教授 

助理講師：楊婕如教師 

14:40~14:50 休息  
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14:50~16:20 

主題四： 

教案分組討論與分享

(二) 

國立高雄師範大學體育學系 

主講師：潘倩玉教授 

助理講師：楊婕如教師 

16:20~16:30 綜合座談  

 

五、 研習時間和地點： 107 年 11月 25日星期日臺北市立松山高級中學體育館。 

六、 報名方式：107年 11月 21日前請有意願參與研習之教師請至全國教師在職進修資訊網

（https://www1.inservice.edu.tw/）報名，研習名稱輸入「適應體育」搜尋。 

七、 研習時數：全程參與者始核發 6 小時研習時數。(請注意！遲到早退將不發予任何研習時

數。) 

八、 注意事項： 

(一) 部分課程為動態活動，請著輕便服裝參與。 

(二) 本次研習場地恕無提供停車優惠，且借用場地之單位辦理活動數量眾多，無法確保均有

停車空位，請多利用大眾交通工具前往研習場地。 

(三) 為響應環保，請自備環保杯及環保餐具。 

九、 聯絡人資訊： 

(一) 劉秀雲小姐，（02）7734-5103，iner77@ntnu.edu.tw。 

(二) 林慧如小姐，（02）7734-5089，u8160531@ntnu.edu.tw。 
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