
生命教育專業發展中心（Life Education Professional Development Center） 

教學實務與跨領域線上研習【生命聊天室】 實施計畫 

壹、依據： 

  一、中華民國110年06月18日臺教國署學字第1100075447號。 
  二、國教署生命教育專業發展中心111年度計畫下授核定文。 
貳、宗旨 

   為引導教師以生命教育議題為核心，跟學生討論心理健康、情緒教育、自傷防治等主題，期

能讓師生在理性對話與同理感受的氛圍中思考病毒蔓延所引發的生命課題。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、辦理單位：國教署生命教育專業發展中心(國立羅東高級中學) 

肆、參與對象 

全國公私立高中職以下各教育階段之教師均可參與。 

伍、研習時間、主講及分享講師如下： 

場

次 
時間 主題 主講人 

課程代

碼 

1 
111年8月24日(週三) 

14:00-15:30 

自殺時的保護盾：

「人際-自殺論」的故

事 

花蓮縣學生輔導諮商中心 

游賀凱 適性輔導組長 
3504636 

2 
111年9月14日(週三) 

14:00-15:30 

人生可以怎麼過？從

阿德勒心理學談生命

意義的追尋 

台灣阿德勒心理學會副理事長 

林上能 諮商心理師 
3505796 

3 
111年9月28日(週三) 

14:00-15:30 

壓力比山大時～莊子

與孟子來比拚 

中央大學哲學研究所/哲學新

媒體夥伴 

蘇子媖助理教授 

3504638 

4 
111年10月12日(週三) 

14:00-15:30 

人生最重要的事～適

應與創造 

社團法人台灣生命教育學會 病

人自主研究中心 

楊玉欣 執行長 

3504645 

陸、報名方式 

一、 參加人員請至全國教師在職進修網報名。 

二、如有疑義，請洽國教署生命教育專業發展中心(國立羅東高級中學)林家揚專任助理， 

    電話： (03)957-6903 

捌、注意事項 

一、本研習為線上直播座談，每場次直播一個半小時，可單場報名亦可系列報名。 

二、線上會談室網址採用「Google Meet」，會議連結將於活動報名日截止隔天Email至全教網報名

之電子郵件 

三、本課程核發研習時數以線上回饋表填寫為主，不需簽到。 

四、如前一天未收到相關網址，請立即與以下窗口聯繫林家揚專任助理 

電話：(03)957-6903，Email：lepooffice@gmail.com 

mailto:lepooffice@gmail.com


玖、本計劃呈中心主任核定後實施，修正時亦同。 


