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全國十大傑出愛心媽媽慈暉獎迄今 

淬礪出協會30年辛勤耕耘，象徵著290個母愛故事 

第30屆「慈暉獎」邀請您一同見證母愛的偉大 

 
 

  主辦單位：社團法人台灣無障礙協會 

  會    址：高雄市前金區中正四路211號24樓之2 

  聯絡電話：07-241-1100          傳真：07-241-3053 

  網    址：http://www.tdfa.org.tw/      信箱：depa@depa.org.tw 

  臉書搜尋： 

 

中華民國 

愛心媽媽慈暉獎頒獎典禮 

http://www.tdfa.org.tw/
mailto:depa@depa.org.tw
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 名稱 時間 地點 內容 

1 

第30屆全國十大傑出

愛心媽媽 

慈暉獎推薦選拔 

即日起 

至 

4 月 13 日

(星期四) 

全國 

藉由全國各地鄉里、醫療院所、社政

單位、社團、學校等的推薦後，由籌

備委員會實地的家訪，深入瞭解身

心障礙者的家庭狀況後，由社會公

正人士所組成之評審委員們依其對

社會具有正面意義及特殊意義評選

出十位最具代表性的愛心媽媽。 

2 

第30屆全國十大傑出

愛心媽媽 

慈暉獎表揚音樂會 

5 月 13 日

(星期六) 

國立 

科學工藝 

博物館 

評審委員們評選出十位具代表性的

傑出愛心媽媽後，我們將邀請傑出

愛心媽媽們及其身心障礙孩兒親臨

表揚音樂會，讓全國民眾一起向這

些偉大的母親致敬，並給予關懷，落

實慈暉獎舉辦的意義。 

3 
歷屆愛心媽媽 

回娘家 

5 月 13 日

(星期六) 

全國 

在「第30屆慈暉獎-全國十大傑出愛

心媽媽表揚音樂會」舉辦同時，將邀

請歷屆的愛心媽媽共同參與盛會，

至少邀請每屆一位獲獎的愛心媽媽

蒞會，現場將播放各屆愛心媽媽的

紀錄與回顧影片。 

4 
總統府 

總統接見 
5 月中旬 總統府 

歷屆慈暉獎愛心媽媽得獎人，皆接

受現任總統及相關政務首長親自接

見，一來表達對得獎人的關心，二來

了解民情並針對政策上施政的改善

，落實慈暉獎舉辦的意義。 

5 

『無障礙的愛』 

十大愛心媽媽的故事

巡迴演講 

6 月 

至 

12 月 

全國 

藉由十大愛心媽媽的故事與經驗，

透過面對面的深度對話了解愛心媽

媽照顧身障家庭的困境，讓社會大

眾可以更關注到身心障礙的家庭，

並藉由這些愛心媽媽的故事啟發自

己，讓自己可以往前努力得更好。 
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緣起—上帝無法照顧每個人，所以創造了媽媽。 

穿越多重宇宙的媽媽 

全國十大傑出愛心媽媽選拔今年已經進入第 30年。 

上帝可以不休息，身為一個媽媽為了照顧孩子常常連休息的時間都不夠，而身為身

心障礙孩童的母親，辛苦更是難以言喻，她們必須長期照顧身心受損的孩子，有時甚至

時時必須陪伴在孩子的身邊，這些”穿越多重宇宙的媽媽”常常穿越在不同的時空裡面

，扮演不同的角色，她們的付出比正常家庭多出數倍的精力，許多媽媽對身心障礙一無

所知，但為了能讓孩子順利的成長，投注所有的心力，用耐心、鼓勵與陪伴，幫助孩子

突破生理及心理的障礙，找尋出屬於自己的一片天空，這樣偉大的母愛，為每個身心障

礙的孩子，創造了身體、心靈上的成長空間。長照媽媽守護者每個身心障礙的孩子，每

個身心障礙孩童的背後，都有一位這樣無私無怨無悔奉獻的媽媽，而十大傑出愛心媽媽

就是要發掘長照媽媽在面臨不同的壓力與困境如何打開一條自我成長及教育孩子長大

成人的坦途。 

 

10585個日子，我們共同見證了 290 個媽媽的奇蹟！ 

連續 29 年，台灣無障礙協會舉辦全國十大傑出愛心媽媽選拔，每個獲選的愛心媽

媽都有共同的特質，她們就像具有超能力的超人，除了「媽媽」之外，還同時扮演許多

角色，她們可能還是妻子、媳婦、姊妹、同事、主管、老師、醫生、清潔員、陪讀者、

司機……。 

從第 1 屆舉辦至今，已產生了 290 位全國愛心媽媽，歷年來當選的愛心媽媽們都有

不為人知的辛酸和勇敢，她們撫養身心障礙子女的血淚故事總是深深觸動著我們的靈魂

，並鼓舞著我們。 

今年第 30 屆愛心媽媽已經開始徵選了，願這一股愛和勇氣繼續在台灣社會永遠流

傳下去！ 

 

一、活動目的 

1.向全天下母親們致意，表彰母愛的偉大，同時也向身心障礙者們的母親致敬，讓

民眾更了解身障家庭的生活，透過她們所堅持的事物，進而了解身障家庭真正的需求，

給予她們實質幫助。 

2.藉著「全國十大愛心媽媽」的選拔，30 年來透過每一屆當選的愛心媽媽她們成長

的經歷和感人的故事，鼓舞著社會的身心障礙家庭，也了解台灣社會身心障礙福利的進

步及可以改善的空間。 
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3.喚起政府對身心障礙者家庭及身心障礙者相關權益與福利的重視。 

4.協助政府制定完善的身心障礙制度，讓社會中的身障者們能夠得到政府及社會良

好的支援，制度化的解決身心障礙家庭的需求與困境。 

5.打造友善的環境與社會，推廣無障礙建設，使身心障礙者有居家生活、校園學習、

職場就業與心靈支持的無障礙空間。 

6.讓大眾認識身心障礙權利公約（CRPD），當身障者遇到歧視，不再只能默不作聲、

忍氣吞聲，宣導並教育大眾身心障礙者人權的重要性，並正確認識了解相關內容，落實

並加強宣導身權公約之觀念，使身障者經濟、教育、社會及文化上能夠平權，充分融入

社會生活。 

 

二、指導單位 

     衛生福利部社會及家庭署、文化部、高雄市政府 

 

三、主辦單位 

     社團法人台灣無障礙協會 

 

四、協辦單位 

     高雄市政府社會局、高雄市理燙髮美容業職業工會、彰化縣婚禮設計服務人員職業

工會、高雄市家事服務業職業工會、台灣番薯傳播事業股份有限公司、下港之聲放送頭

廣播股份有限公司、鳳鳴廣播股份有限公司、成功廣播股份有限公司、中華民國彩券工

會全國聯合會、高雄市企劃人協會 

 

五、表彰場地 

    國立科學工藝博物館 (80765高雄市三民區九如一路 797號) 

 
六、時間 

    全國十大傑出愛心媽媽慈暉獎選拔：即日起至民國 112 年 4 月 13 日(星期四) 

    全國十大傑出愛心媽媽慈暉獎表揚音樂會：民國 112 年 5 月 13 日（星期六） 

 

七、系列活動內容 

第 30屆全國十大傑出愛心媽媽慈暉獎選拔 
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(一) 時間：即日起至 112年 4月 13日止（星期四），以郵戳為憑。 

(二) 地點：全國各地推薦 

(三) 推薦辦法及方式： 

採用公開推薦方式。除各機關團體、學校、各地身心障礙團體及各社團、鄉村里鄰

等組織，具函邀請其推薦外；更透過大眾傳播媒體的告知，籲請社會各界踴躍推薦符合

本辦法之候選人條件者，其傑出愛心事蹟及相關資料詳細填寫在推薦書上，向籌備會推

薦。 

 (四) 候選人條件 

1.國籍：中華民國 

2.性別：女 

3.條件：必須家有身心障礙子女，且親自照顧達一年以上，充分表現出其愛心及耐

心者。（繼母或領養者可列入選拔範圍，隔代教養與旁系血親則不列入候選範圍，例如：

奶奶、外婆、姑姑、阿姨、姐姐） 

4.品德：候選人的品德為評選條件之一，希望其表現能因此影響到週遭及社會大眾

，成為家庭和社會的模範者。 

 (五) 報名方式 

1.一律採郵件報名，推薦表請寄： 

80147高雄市前金區中正四路 211號 24樓之 2  

「中華民國第 29屆全國十大傑出愛心媽媽選拔籌備會」收 

電話：07-241-1100  傳真：07-241-3053 

2.推薦表可上本會網址查詢及下載推薦表及推薦辦法。  

網址：http://www.tdfa.org.tw「愛心媽媽」→「推薦表下載」區下載 

 (六) 評審（凡推薦人不得擔任評審委員） 

評審過程中將有初審與決審兩階段。初審階段會由台灣無障礙協會理監事、志工朋

友等各界長期參與愛心媽媽活動的工作人員進行第一階段初審，篩選出三十至四十位愛

心媽媽候選人進行決審。 

決審由十位社會各界賢達及菁英所組成的，十位評審委員中，將邀請學者、社會觀

察家、文化界、社福界、資深媒體工作者、企業界、民意代表、政府相關單位等共同籌

組評審委員團，並由宗教界領袖人物擔任主任評審委員，共同進行第 30 屆全國十大傑

出愛心媽媽選拔評審過程。 
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【推薦主題】『穿越多重宇宙的媽媽』 

為了孩子，身心障礙孩子的母親總是在不同的多元宇宙間穿梭，只是為了讓孩子順

利地長大，他們所受到身體和心理的壓力，比一般孩童的母親承受百倍甚是千倍、萬倍

的壓力。 

從少女到踏入婚姻，懷抱著青春理想的女孩，對未來充滿熱情與信心，對於家庭更

有許多美好想像。步入家庭，生下身心障礙的孩子後，就像從一個綺麗的宇宙跌入另一

個晦暗的宇宙，面臨人生重大的打擊與困境，每天光忙著帶孩子尋醫治療就昏頭轉向。

當孩子逐漸成長，無論就學、就業，媽媽再次進到一個又一個宇宙，再穿越不同宇宙，

媽媽們看似步履蹣跚，全身疲憊，但她們化身成超人、醫師、照顧者、企業家……，一

直闊步向前，改變孩子的命運，也改變她自己的家庭。 

身心障礙孩童能夠順利的成長，除了社會資源的多方協助，更重要的是有一位在尋

求希望的路上無悔犧牲、奉獻的母親，她會用盡她所有的愛來包容並保護孩子。這世上

還有許多相同背景與遭遇的家庭，背後有著令人動容且激勵人心的故事，我們需要更多

這樣扣人心弦的故事，請將這些故事分享給我們，鼓勵在絕境中頑固抵抗的家庭，能突

破困境並改變命運。  

 

【選拔時間】 

職責 步 驟 流  程 作            法 

選

拔

委

員

會

 

受理推薦 

即日起 

至 

4月 13日 

(星期四) 

＊記者會公開推薦辦法，並開始受理推薦，

包含各地身心障礙福利機構、團體、學校、

研究單位、醫院新聞媒體、學會、政府各級

單位寄發推薦信函。 

報名截止 
4月 13日 

(星期四) 
＊以郵戳為憑 

資格初審 

3月 15日 

至 

4月 18日 

(星期二) 

＊由籌備會選拔委員會初審 

 〈審核基本資料〉 

調查訪問 

3月 19日 

(禮拜日) 

至 

＊經初審後派訪問員訪問初審者，有疑問

則予徵信調查 
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4月 16日 

(禮拜日) 

初審會議 
4月 18日 

(星期二) 

＊初審會議 

＊發布愛心媽媽初審入圍名單 

決審 

4月 22日 

(禮拜六) 

至 

4月 29日 

(禮拜六) 

＊將邀請學者、社會觀察家、文化界、社福

界、資深媒體工作者、企業界、民意代表、

政府相關單位等共同籌組評審委員團並由

宗教界領袖人物擔任主任評審委員，共同

進行選拔評審過程。 

決審會議 

4月 29日 

(星期六) 

至 

5月 1日 

(星期一) 

＊決審會議 

＊發佈愛心媽媽當選名單及消息稿 

＊公文通知當選十大傑出愛心媽媽及推薦

單位 

記者會 
5月 4日 

(星期四) 

＊舉辦愛心媽媽當選記者會 

＊十位愛心媽媽事蹟採訪、報導 

表揚音樂會 
5月 13日 

(星期六) 

＊舉行「第 30屆十大傑出愛心媽媽慈暉獎

表揚音樂會」 

歷屆愛心媽媽 

回娘家 

5月 13日 

(星期六) 
＊邀請歷屆的愛心媽媽共同參與盛會 

總統府 

總統晉見 
5月中旬 

＊慈暉獎愛心媽媽得獎人接受總統府現任

總統及相關政務首長的親自接見。 

愛心媽媽巡迴座談會 6月至 12月 
＊至全國各地分享十大愛心媽媽的故事與

經驗。 

 

★第 30屆十大傑出愛心媽媽慈暉獎表揚音樂會 

時間：112年5月13日(六)  

地點：國立科學工藝博物館南館演藝廳 

藉由表揚愛心媽媽，讓社會大眾瞭解許多身心障礙者家中的處境，除了於頒

獎典禮頒發當選證書及獎座給愛心媽媽外，現場將透過直播讓全國的民眾一起向
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這些偉大的母親致敬。透過活動，更讓大眾知道政府已看見這群社會邊緣的弱勢

族群，讓大家瞭解台灣在身心障礙朋友相關福利上的進步。 

★歷屆愛心媽媽回娘家 

時間：112年 5月 13日(六) 

地點：國立科學工藝博物館南館演藝廳 

在「第 30屆慈暉獎-全國十大傑出愛心媽媽表揚大會」舉辦同時，將邀請歷屆

的愛心媽媽共同參與盛會，每屆將邀請一位獲獎的愛心媽媽，現場並播放各屆愛心

媽媽的紀錄與回顧影片。 

現場準備愛心媽媽的心裡話，並做成手拿板，在大合照時，向家人及與會者表

白內心心聲，也象徵媽媽們的勇敢與堅毅。 

★『無障礙的愛』十大愛心媽媽的故事巡迴演講 

時間：112年6月至12月 

地點：全國 

藉由十大愛心媽媽的故事與經驗，透過面對面的深度對話了解愛心媽媽照顧身

障家庭的困境，讓社會大眾可以更關注到身心障礙的家庭，並藉由這些愛心媽媽的

現身說法，她們的故事將會啟發許多人的勇氣而堅持，讓自己可以往前努力得更好

。 

 

八、整體媒合活動宣傳計畫 

1.邀請當選的愛心媽媽回娘家 

➢ 邀請當選的愛心媽媽代表回來參與，讓大眾了解愛心媽媽現在的情況、身心障礙孩子

的生長過程以及母愛的偉大。 

2.建立協辦單位及贊助單位的認同感並促進大眾產生關心身心障礙者的觀念 

➢ 讓協辦單位及贊助單位了解本活動的宗旨及服務對象。 

➢ 針對本次活動的意義及目的，讓協辦單位及贊助單位了解此活動，運用各單位的力

量廣召民眾投入於關懷身心障礙者中，藉此帶給社會大眾的正面能量以及所協助的

弱勢家庭。 

3.記者會 

➢ 藉由記者會的召開，連絡各家媒體人員，並說明此次活動內容、活動意義、活動主

題。 

➢ 提早曝光，吸引媒體注意，透過媒體快速傳播的力量以散播此活動消息，藉此聚集

更多民眾投入此活動中，也讓此活動能夠廣為各界瞭解，注入更多元素，以達到宣
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傳效果。 

4.文宣印刷品 

➢ 針對此次愛心媽媽的主題印製海報 DM，發送至各單位幫忙張貼宣傳。 

➢ 製作愛心媽媽手冊，讓民眾能夠瞭解此次愛心媽媽的事蹟及心路歷程，也藉由愛心

媽媽手冊讓民眾對於身障者能有更深入的了解，進而了解身障者的需求而給予協助

。 

5.電台廣告及專訪 

➢ 鎖定特定族群，藉由電台強力放送消息確切地將活動意義與內容傳達至此特定族群

中，以利宣傳效果。 

➢ 透過電台的宣傳，達到擴大傳播的效果，並以專人訪問的方式，並邀請愛心媽媽們

上電台現身說法，訴說本身的小故事，讓聽眾們能夠感同身受進而引起對此活動的

興趣。 

6.網際網路的配合及臉書宣傳 

➢ 網路的無遠弗屆，以及使用者年齡層廣泛，讓愛心媽媽的精神與宗旨能夠更廣為人

知、廣為宣傳。 

➢ 可透過網路的便利性，讓愛心媽媽的推薦方式多一個管道。 

➢ 連結網路廣大資源，並在協會官網與臉書粉絲專頁發布推薦愛心媽媽與活動訊息。 

7.報紙廣告 

➢ 報章雜誌仍是目前最普遍且容易接收的資訊來源，以報章雜誌的廣告宣傳方式，來

做為愛心媽媽活動的宣傳管道之一，能深入各地的把訊息傳遞出去。 
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九、效益評估 

1.全國十大愛心媽媽進入第 30屆 

我們從這些媽媽的奮鬥故事及守護她們孩子的過程中，能夠更加了解每個身心障礙

家庭的困境和克服困難的成就，並藉此鼓舞台灣社會的每一個人。 

2.用以表彰母愛的偉大並建立無障礙友善社會 

本活動以表彰母愛為中心，對象是針對全國身心障礙者的母親表達社會的關心，進

而引起社會各界的共鳴。因此二十四年以來，獲得了各界人士、社福團體、慈善機構、

銀行企業等各階層有力人士共襄盛舉，一同來協助需要援助的家庭，更希望透過各界有

力人士的加入並全面性的帶領身邊人們一起投入如此有意義的活動，希望藉由此次活動

，將每位愛心媽媽的故事分享出去，鼓勵仍在社會上每個角落默默付出的母親們，你們

並不孤單。透過每位母親分享她們的故事，在逆境中繼續堅持的精神，讓世人更加關注

這項議題，並且樂於幫助身旁所遇到的每一個身心障礙家庭，以及每一位辛苦付出的母

親。 

3.活動具說服力及特殊性，全國關注度高 

選拔過程及結果皆採身心障礙者的母親現身說法的方式呈現，真實故事扣人心弦、

感人肺腑，促使社會各界更了解身心障礙者的困境，進而加倍關懷身邊的每位身障朋友

。活動也因此受到歷屆總統的關注並親自接見十大愛心媽媽，總統並鼓勵本協會繼續舉

辦此活動，讓愛傳承下去。 

4.讓長照深耕，減低每位身障家庭媽媽的負擔 

透過活動的舉辦，真實呈現身障者在生活上的困境，讓政府可以更深入的了解身障

者真正的需求，面對逐漸高齡化社會的台灣，提供更符合長期照護身障者的家庭需求的

身障福利政策，降低弱勢身障家庭的負擔。政府現在正積極的推廣長照制度，但在長照

制度鮮少觸及身心障礙者的照顧，這樣的家庭在照顧的重擔上往往落在媽媽身上，我們

希望政府能夠制定政策，讓她們背後有強大的支撐力。 

5.建立資源網絡，提升身障者社區化、全人化的照顧 

藉由『十大傑出愛心媽媽－慈暉獎』全國性的活動，讓社會大眾了解身心障礙家庭

的需求，結合人道關懷與協助，並藉由個案管理，結合醫療、社政、教育等資源，提供

身心障礙家庭在地化、社區化、人性化等全面的服務。 

6.利用網路，加強社會大眾對身心障礙家庭的了解 

透過網路建立平台，推廣此活動的意義，讓更多人在逛義賣網站時，同時可以了解

身心障礙的背景與面臨的問題，以及大家對於身障家庭忽略的事情。並且透過網站，知

道自己可以為身障者做哪些事情。 
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十、歷屆慈暉獎活動媒體報導 
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