
 

 

111 年 5 月 28 日 星期六 9 點~12 點   

南門國小線上親職講座  

 

親子不卡卡：家庭的情緒及專注力大挑戰 

講師介紹： 蔡百祥 心理師(心理字第 001035 號) 
童伴心理治療所 （機構代碼： XY01020285） 所長 / 臨床心理師 

擁抱心理諮商所 兼任臨床心理師（進軍線上會談平台） 

台北市中正區社區大學「幸福心理學」講師 

小白蔡心有限公司創辦人 

您能了解孩子的情緒背後想傳達的訊息嗎? 

您覺得孩子做事情或對話時，時常分心嗎?  

     情緒也會影響孩子的專注力。本次講座邀請到專業的心理師與您分

享，透過講師深入淺出的講解及互動的課程，不僅能讓您與孩子拉近距

離，又能有效提升專注力，為學習增添更多助力。 
  

   本次講座將討論：  
 

 
 
 

       

 

       誠摯邀請你與孩子一同來聆聽這場親職講座，讓我們在幫助孩子學

習與成長的路上攜手共進，共同努力。 

★為鼓勵家長多參與本校舉辦之親職教育講座，家長若全程參與，將可登錄子女學生榮譽卡三點獎勵。 

★本學期親職講座全程參與兩場以上，輔導室發送小禮物一份。 

★如無法使用線上報名，也可請學生至輔導室報名。 

1. 以遊戲為主的親職互動模式 

2. 情緒辨識遊戲之示範與現場演練 

3. 持續性專注力遊戲之示範與現場演練 

Google Meet 
會議室 

報名表單 
QRcode 


