
 

 

111 年 10 月 1 日 星期六 9 點~12 點   

南門國小線上親職講座  

 

正確對孩子表達愛：諮商師都在用的親子溝通術 

      「溝通」是了解彼此最快捷的一種方式，也是

建立家庭和諧關係的一把金鑰匙。「愛在心裡口難

開」，與家人、孩子相處時，您是否也曾經歷這樣

的的情況？ 

      蔡宜寧諮商心理師經常接觸不同年齡的孩子和

不同樣態的家庭，與各類學校都有合作的經驗，擁有豐富的諮商經歷，

透過其專業的分享及簡單的互動討論，學習如何有效溝通，正確表達

「愛」的語言。              

 

       

★為鼓勵家長多參與本校舉辦之親職教育講座，家長若全程參與，將可登錄子女學生榮譽卡三點獎勵。 

★本學期親職講座全程參與兩場以上，輔導室發送小禮物一份。 

★如無法使用線上報名，也可請學生至輔導室報名。 

1. 有效的親子溝通 

2. 溝通的型態與模式 

3. 提高家庭成員的自我價值感 

Google Meet 
會議室 

報名表單 

     誠摯邀請您一同來聆聽這場親

職講座，讓我們在幫助孩子學習與

成長的路上攜手共進，共同努力。 

本次講座將討論：      

講師介紹： 蔡宜寧 諮商心理師 
吾心文教基金會特約諮商心理師 

多所高中高中、國小合作心理師 

雅文聽語障基金會親職講座及諮詢老師 

台灣兒童暨家庭扶助基金會合作心理師 


