NO.3       桃園縣102年度學校特色認證計畫說明書

認證項目：健康與體育
特色標題：舞「藝」人生－動靜皆美
申請學校名稱：桃園縣南門國民小學

壹、特色發展背景

國民教育階段九年一貫課程將健康教育與體育合併成一個學習領域，不單是在課程改革中具有劃時代的意義，更在新世紀的國家整體競爭力中，擔負起教育的重要使命。七大學習領域之中，唯有「健康與體育」跟生命的延續息息相關。在我們提倡生涯規劃、終身學習的同時，如果沒有健康的身心，一切都將是空談。其最重要的理念在培養學生的基本能力，讓學習的成果與日常生活相互結合，替代過去追求理想但難以實現的「標準」，以及遙不可及的理論。
「健康與體育」的目標在培養學生擁有良好適能，生活在健康的環境中，同時擁有支持的法規與人群。鼓勵學生藉著健康行為的養成、運動行為的培養與鍛鍊，改善自己的健康，同時在與別人互動中影響他人、社區與環境，以達到全人健康的目的。
本校於民國五十三年奉准設校，民國五十七年獨立設校，迄今創校四十三年。自建校以來，一直以「健康與體育」及「藝術與人文」教育成為學校致力發展的目標，在教學及各項競賽皆有優異成績。民國七十四年獲准設立舞蹈教學實驗班，並開始招生，迄今設班已逾二十八年，計有二十四屆畢業生。九十二學年度更結合專業的舞蹈師資，將「兒童律動」課程列入低年級學校特色課程中，結合肢體的律動激發兒童的創意與表演能力，九十八學年度加入三年級普通班特色課程－「兒童舞蹈」，一０一學年度將此特色課程延伸到四年級普通班。

每年二、四、六年級的班級才藝嘉年華，更是「兒童律動」及「兒童舞蹈」課程教學成果的展現，因此本校多次參加桃園縣英語律動比賽皆榮獲第二名的佳績。英語(聖誕節)主題教學活動時，內容包含了舞蹈表演、戲劇演出、直笛演奏、歌唱等，展現健康與體育以及藝術與人文教學的成果。一年一度桃園縣政府文化局展演的舞蹈班畢業舞展暨教學成果發表會，更是學校盛大的活動，親師生熱烈前往觀賞。
有鑑本校具有專業舞蹈師資，可作為建構舞蹈特色發展之基礎。於是以「健康與體育」領域出發，推展舞蹈特色，，全面建構1-6年級一系列相關舞蹈課程與活動，期使本校健康與體育教學在整體發展上，可以朝向多元化、適性化、專業化、普及化目標，以學校願景為藍本，達成全人教育的理想。
貳、學校願景與特色目標
一、學校願景

    本校願景為「尊重、樂觀、多元、全人」，全人教育的理想，應該可以透過健康與體育教育的落實來達成，指導學生發揮多元潛能，增進人文素養，增進人文素養，成為創造樂觀、活潑、進取的健全國民。

(一)尊重：尊重關懷人與自己，人與社會，人與自然。

(二)樂觀：樂觀進取學習傳統與創新，現在與未來，本土與多元文化。

(三)多元：多元智慧發展潛能，發展個人專長特質。

(四)全人：追求全人的成長，精進優質的生命。

二、特色目標

(一)尊重：

1.營造健康與體育教育精緻環境氛圍，涵詠優質人文校風。

2.透過舞蹈團隊合作，培養學生互相尊重及協助之精神。
3.在欣賞他人表演中，培養學生良好的欣賞水平及尊重態度。

(二)樂觀：

1.透過特色課程實施，建立學生對自我的自信心及認同。
2.在舞蹈展演過程中，培養興趣以及正向積極的態度。

3.在特色課程中，認識自己並開發自己肢體的潛在能力與創造力。

(三)多元：

1.舞蹈師資資源平均分配，學生課程面向多元化。

2.透過特色課程有效實施，達成學校多元化教育之願景。

3.建構多元智慧之肢體運作與音樂的能力。

(四)全人：

1.強化健康與體育課程創新教學能力，提升教育品質。

2.發展健康與體育特色以強化競爭力，建立品牌行銷形象。
3.組織健康與體育教育教師成長團隊，活化學校組織智慧。

三、舞「藝」人生－動靜皆美
(一)學校特色發展概念圖
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(二) 桃園縣南門國民小學舞蹈特色發展課程架構表
参、特色發展的策略與作法
一、課程規劃設計：
（一）特色課程
1.低年級-肢體與律動

(1)肢體開發

(2)肢體模仿

(3)肢體節奏

(4)遊戲律動

(5)道具律動

(6)主題律動

2.中年級-探索與創作

(1)舞蹈元素探索

(2)主題即興編創

(3)音樂節奏編創

(4)基礎芭蕾舞蹈       

(5)基礎中國舞蹈

(6)流行舞蹈

3.高年級-舞蹈與人生

(1)舞蹈歷史與文化

(2)舞蹈影片欣賞

(3)美感訓練、表現自我價值觀
(4)體認自我與社會、自然環境
(5)多元文化尊重與團體倫理          

(6)藝術與環保、兩性、政治、社會議題
（二）創意活動

1.舞蹈社團(4~6年級)
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	→課前暖身
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	→老師示範與講解動作

並帶領學生練習
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	→期末成果發表


2.校內表揚活動(1~6年級)
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	→學生在台上舞動自我、發光發熱
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	→學生在台上舞動自我、發光發熱

	
	


3.姐妹校藝術交流(1~6年級)
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	→本校舞蹈班在姊妹校

藝術交流聯誼活動中表演
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	→本校舞蹈班在姊妹校

藝術交流聯誼活動中表演
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	→姊妹校兩校大合照


4.才藝嘉年華(2.4.6年級)

每年二、四、六年級下學期舉行班級才藝嘉年華（全班學生皆須參與演出），表演形式不拘，從道具的製作到表演內容的規劃由各班自行發揮，充分展現兒童的創意。
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	→各班上臺表演舞蹈
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	→各班上臺表演舞蹈
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	→各班上臺表演舞蹈


5.英語主題教學活動

　　配合聖誕節節慶的英語主題教學活動，由學生擔任演出，英語教師及音樂教師共同指導，形式涵蓋舞蹈表演、戲劇演出、直笛演奏、唱歌等。利用晨光時間，讓全校學生觀賞，展現藝術與人文教學的成果。 
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	→學生上臺表演舞蹈
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	→主持人訪問表演同學感想
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	→聖誕老人上臺鼓勵學生繼續努力


6.我是小達人表演活動

　　不定期辦理小達人活動由學生自由報名參加，表現自我展現才華。
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→小朋友們上台表演展現自我
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→小朋友們發揮創意勇於表現
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→校長與小朋友們一起同台表演
7.校慶運動會表演活動
　　每年運動會由二、四、六年級全體學生及舞蹈班擔任大會的舞蹈表演。
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	→二、四、六年級全體學生表演
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	→二、四、六年級全體學生表演
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	→舞蹈班進行舞蹈表演


8.全國學生舞蹈比賽(舞蹈班5~6年級)
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	→99學年度全國學生舞蹈比賽－
主題「蛻‧進行式」榮獲特優
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	→100學年度全國學生舞蹈比賽－
主題「與星空對話」榮獲特優



→101學年度全國學生舞蹈比賽－
主題「稻香」榮獲特優
9.舞蹈班畢業舞展暨成果發表會

　　一年一度在桃園縣政府文化局展演的舞蹈班畢業舞展暨教學成果發表會，更是學校盛大的活動，親師生熱烈前往觀賞。
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（三）教師增能

1.教師體適能活動
    在教學事務繁忙之下，教師亦需要良好的體力來應付工作上的需要，有健康的老師，才能有活潑好學的學生。故本校每週於校內進行兩次的健走及羽毛球的活動，每學期檢測教師體適能一次，鍛鍊校內教師良好的體能與精神。
    體適能指標包含BMI、柔軟度、肌力、肌耐力、心肺能力、速度、敏捷度、爆發力、和平衡能力等。前五項與健康有關，又稱為健康體適能。為了增進教師體適能認知，了解運動方法與體適能狀況極為重要，增進教師運動機會，養成持續運動習慣，以增進教師的體適能，並確保教師的身心健康。
2.舞蹈藝術研習

(1)舞蹈肢體開發與道具應用

a.開發教師肢體語言的表達能力。

b.提升現場教師肢體應用的靈活度。

c.提升教師運用能力及素養指標進行表演藝術教學的能力。

d.活用教師利用道具作多元創意變化的編創技巧。

(2)芭蕾舞蹈基本歷史與應用

a.芭蕾舞蹈歷史基本概念。

b.芭蕾舞劇基本介紹與欣賞。

c.舞蹈解剖學、分析方法並運用於實踐的目的。

d.芭蕾提斯體驗課程。

(3)民族舞蹈基本歷史與應用

a.民族舞蹈歷史基本概念。

b.民族舞蹈類別基本介紹與欣賞。

c.舞蹈解剖學、分析方法並運用於實踐的目的。

d.民族舞蹈體驗課程。

(4)現代舞蹈基本歷史與應用

a.現代舞蹈歷史基本概念。

b.現代舞蹈類別基本介紹與欣賞。

c.舞蹈解剖學、分析方法並運用於實踐的目的。

d.現代舞蹈體驗課程。

(5)休閒舞蹈基本歷史與應用

a.休閒舞蹈歷史(皮拉提斯、太極導引、佛朗明哥舞、有氧舞蹈、踢踏舞、瑜珈、流行熱舞、臺灣原住民舞蹈)基本概念。
b.休閒舞蹈類別基本介紹與欣賞。
c.舞蹈解剖學、分析方法並運用於實踐的目的。
d.休閒舞蹈體驗課程。

(6)舞蹈藝術欣賞

a.舞蹈基礎認知。

b.各種類型舞蹈欣賞。

c.舞蹈藝術與人生。

3.教師有氧舞蹈

    除了第一項所述之健走及羽毛球的活動外，本校聘請專業教師來本校進行一週一次的有氧舞蹈課程。
    有氧舞蹈乃是以有氧理論為基礎，混合了慢跑的活潑動作及舞蹈的樂趣，使不喜歡跑步及不善於舞蹈的人，也能容易領會其中的樂趣，達到運動健身的目的，這樣的活動可以讓喜歡活潑外向的老師們有另一種選擇，在樂趣之中培養良好的運動習慣。
二、環境設備建置：

(一)設置專科教室，包括：視聽教室、音樂教室、舞蹈教室等。

(二)規畫展演空間，包括：操場、禮堂等，供學生展演。

(三)學生彩繪校園圍牆、走廊設置作品展示版佈置學生作品，配合運動會、親職教育日規劃學生作品展。
(四)結合社區資源，包括：文化局、婦女館、縣府廣場..等，提供學生藝文欣賞展演空間。
	[image: image30.jpg]U
N
&
=

0
2
2
<
Q
=7
q
0
o
2}
c
5
Q





↑舞蹈教室外的布置
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↑舞蹈教室內貼滿個舞蹈家的照片
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↑舞蹈教室內部(配有鋼琴、橫桿、投影機、電腦、白板)
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↑舞蹈教室內部(配有鋼琴、橫桿、投影機、電腦、白板)
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↑舞蹈教室外的鞋櫃
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↑舞蹈教室內部
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↑舞蹈教室內部
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↑舞蹈教室內部
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↑走廊陳列歷年舞蹈班發表海報
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↑輔導室外的一幅舞蹈壁畫
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↑校內各處也有掛上學生的繪畫，其中多數主題也與舞蹈相關
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↑校內各處也有掛上學生的繪畫，其中多數主題也與舞蹈相關
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↑舞蹈教室門口張貼提醒學生的使
用規定
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↑樓梯間的「環保偶劇團」，搭配藝術與人文以及舞蹈課程的成果

	
[image: image44]
↑樓梯間的「環保偶劇團」
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↑樓梯間的「環保偶劇團」


三、團隊組織與運作：組織成員及工作職掌說明如下：

	組別
	成員
	工作職掌

	召集人
	校長
	學校特色方案策劃與督導

	策劃督導組
	家長會長

各處室主任

教師會會長

學年主任
舞蹈班召集人
各領域召集人
	建構學校特色願景與圖像

擬定學校特色發展計畫

溝通學校特色推動作法

	活動推展組
	教學組長

設備組長

級任教師

相關領域教師
	發展學校特色課程

推動學校特色教學活動

辦理教師專業成長活動

負責教學情境佈置

辦理班級才藝嘉年華

出版電子校刊

辦理閱讀活動
辦理師生教學成果展

	
	生教組長

訓育組長

志工家長
	辦理學生社團暨教學成果發表會

辦理畢業生系列活動
辦理小達人發表活動
負責藝文走廊作品展示

配合社教活動辦理藝文比賽及宣導活動

	
	體育組長
	辦理校慶暨社區運動會

	
	特教組長
舞蹈專長教師
藝術才能班
舞蹈班後援會
	辦理藝術交流活動
擔任兒童律動及舞蹈課程教學工作
規畫舞蹈班畢業展演活動

	校園規劃組
	事務組長
	綠美化校園、圍牆彩繪、舞蹈特色情境佈置

	資源整合組
	資訊組長

家長會總幹事
	建置網路教學平臺（教學網頁、班級網頁、舞蹈班網頁及學校特色網站）

充實學校各項教學設備，整合社會資源，爭取家長及社會資源經費補助


4、 資源整合與運用：
(一)爭取縣府、桃園市公所、家長會等社會資源，充實教學設備等相關設施。

(二)配合特領域教學編列學校特色發展相關經費，以利推展學校特色活動。

(三)增購藝術與人文教學設備，建置藝術走廊，營造舞蹈特色情境。

(四)爭取經費辦理畢業舞展暨教學成果發表會等活動，擴大社區參與，形塑社區優質文化。

(五)整合行政與教學團隊，發展創新教學教案，深化舞蹈特色教學成效。

5、 其他：各項活動擬訂實施計畫，據以執行。
(一)桃園縣南門國民小學學校課程計畫
(二)桃園縣南門國民小學低年級兒童律動課程計畫
(三)桃園縣南門國民小學中年級兒童舞蹈課程計畫
(四)桃園縣南門國民小學各年級藝術與人文課程計畫
(五)桃園縣南門國民小學班級才藝嘉年華實施計劃

(六)桃園縣南門國民小學社團活動實施計劃

(七)桃園縣南門國民小學聖誕節主題教學活動實施計劃
(八)桃園縣南門國民小學慶祝兒童節暨表揚模範生活動暨小達人表演活動
(九) 桃園縣南門國民小學舞蹈班畢業舞展暨教學成果發表會實施計畫
肆、經費概算

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	舞蹈教學設備費
	30,000
	1
	式
	30,000
	

	2
	班級才藝發表會
	1,000
	19
	班
	19,000
	

	3
	教師舞蹈研習
	1,600
	4
	時
	6,400
	

	4
	舞蹈環境布置
	15,000
	1
	式
	15,000
	

	5
	校內舞蹈比賽
	6,000
	1
	式
	6,000
	

	6
	全國舞蹈比賽
	50,000
	1
	式
	50,000
	

	7
	舞蹈班畢業舞展
	135,000
	1
	式
	135,000
	＊縣府補助

	8
	雜支
	5,000
	1
	式
	5,000
	

	合計
	
	
	
	266,400
	


＊本經費概算已列入本校經常門項下支出。
伍、特色績效管理與成果

一、學生學習成果：學生藉由參與各項校內外展演活動發揮潛能，建立自信。對外參與各項競賽，如全國學生舞蹈比賽、跆拳有氧、英語律動、健身操決賽等，成績卓越。
二、師生對外參加各項藝文競賽成果豐碩，簡列如下：

	時間
	成績
	得獎事蹟

	93學年度
	第二名
	桃園縣國民小學英語律動比賽

	
	優等
	全國學生舞蹈比賽-團體組現代舞

	94學年度
	第二名
	桃園縣國民小學英語律動比賽

	
	優等
	全國學生舞蹈比賽-團體組現代舞

	95學年度
	優等
	全國學生舞蹈比賽-團體組現代舞

	
	優等
	全國學生舞蹈比賽－－個人民俗、古典舞

	96學年度
	第二名
	桃園縣國民小學英語律動比賽

	
	優等
	全國學生舞蹈比賽國小A組團體乙組現代舞

	
	優等
	全國學生舞蹈比賽個人組－－現代舞

	
	甲等
	全國學生舞蹈比賽個人組－－現代舞甲等3名

	
	第二名
	全國舞動原鄉跆拳武藝公開賽有氧舞蹈比賽

	
	第一名
	縣主委盃跆拳道錦標賽-團體跆拳有氧舞蹈

	97學年度
	優等
	桃園縣學生舞蹈比賽國小個人組民俗舞

	
	優等
	桃園縣學生舞蹈比賽國小個人組現代舞

	
	甲等
	全國學生舞蹈比賽國小個人組民俗舞

	
	優等
	全國學生舞蹈比賽國小個人組現代舞

	
	第一名
	2008議長盃全國標準舞蹈公開賽社交組倫巴、快八步

	
	第一名
	縣主委盃跆拳道錦標賽-團體跆拳有氧舞蹈

	
	特優
	全國學生舞蹈比賽

	98學年度
	特優
	全國學生舞蹈比賽

	
	
	桃園縣學生舞蹈比賽獲得佳績

	99學年度
	特優
	全國學生舞蹈比賽－主題「蛻‧進行式」

	
	
	桃園縣學生舞蹈比賽獲得佳績

	100學年度
	特優
	全國學生舞蹈比賽－主題「與星空對話」

	
	
	黃筱君老師所編創編舞碼「與星空對話」獲得全國學生舞蹈比賽北區團體甲組－現代舞決賽最佳編舞獎

	
	
	桃園縣學生舞蹈比賽獲得佳績

	
	特優
	桃園縣健身操錦標賽三年級組

	101學年度
	特優
	全國學生舞蹈比賽－主題「稻香」

	
	
	桃園縣學生舞蹈比賽獲得佳績

	
	優等
	101學年度桃園縣健身操決賽三年級組、四年級組    


三、教師專業成長：校內辦理舞蹈相關教師研習活動，並鼓勵教師積極參與各項專業進修，提升自身專業素養。

四、家長參與成效：本校推展各項親師生活動，家長皆能配合各項活動，並補助不足經費。如：校慶運動會、班級才藝發表會、社團成果發表會、親職教育日、舞蹈班畢業舞展等。

五、學校品牌行銷：本校近三年來皆為福建省三明市校長參訪團指定參訪學校、舞蹈班每年在桃園縣政府文化局，辦理畢業舞展暨教學成果發表會，皆獲各界好評。

六、舞蹈班屢受政府機關及民間團體受邀演出。
七、100學年度開始與臺北市南門國小締結姊妹校進行一系列藝術交流互訪活動。
八、教師具備舞蹈專業素養，桃園縣政府委託本校承辦101年度桃園縣學生舞蹈比賽（每四年由本校承辦一次）。
九、其他：
(一)97.12.12聯合報，以「桃園南門國小－律動激發創意」為題做專題報導，彰顯全國。
(二)98.03.29聯合報南門舞蹈班－全國賽奪特優。

(三)98.06.10自由時報，以「武術小國手，褚又榛武功高強」報導，本校六年級褚又榛同學，不僅舞功高強，耍劍、打空拳的「武」功更是了得，在縣長盃國術錦標賽國小女子組北拳及短器械勇奪雙金，風光入選2009年亞洲青少年武術錦標7至12歲組的國手，也是桃園縣唯一且歷年年紀最小的國術國手。
（四）101.06.28大紀元日訊，在逆境中成長－王文軒獲總統教育獎
＊王文軒同學為本校舞蹈班畢業生，現為桃園高中舞蹈班學生。
陸、省思與展望

    在這社會急遽變遷的時代，教育已朝向多元化、現代化、國際化的發展方向，而學校的教育，不能墨守成規，侷限於不變的框架中；所以教育具有前瞻性與開創性，適合潮流之所趨，才能提升教學品質，促使學校進步。
本校健康與體育以及藝術與人文教育的實施，期待透過舞蹈與藝文教學、表演活動參與、情境佈置等，培養學生具備「感受、想像、鑑賞、審美、表現與創造、實踐、省思」的能力，涵養學生性情、陶冶良好品格、建立多元興趣，並表現於日常行為中。
在課程活動的規劃上，應致力使個人及班級團體均能有普遍參與之機會，活動性質多元化、彈性化，鼓勵學生自我競爭、同儕合作，爭取榮譽、重視自我存在價值。落實健康與體育及藝術與人文的教學，更配合節慶及學校活動，辦理舞蹈社團、健康操推廣、姐妹校交流、班級才藝嘉年華、英語聖誕節主題教學活動（舞蹈與戲劇演出、直笛演奏、歌唱等），加上低年級兒童律動課程、中年級兒童舞蹈課程、高年級綜合課程(舞蹈情意層面)、舞蹈班畢業舞展等相關活動，我們期待在健康與體育及藝術與人文的展演活動規劃過程中，找出一切可能性，以陶冶學生多元、全人學習的舞「藝」人生為永續的發展目標。



























舞蹈課程結合生活、藝術與人文及語文閱讀活動。
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知舞





舞藝人生-動靜皆美





尊重、樂觀、多元、全人





檢核、回饋、研討、修正





承辦全縣舞蹈比賽。





學生創意活動：班級才藝嘉年華、舞蹈社團、小達人活動、姐妹校交流活動、學生舞蹈比賽、舞蹈班畢業成果發表會。





教師增能課程：體適能活動、教師舞蹈研習、教師有氧舞蹈課程等。





低中高年級教學主題分別為：肢體與律動、探索與創作、舞蹈與人生。





舞蹈師資資源分享全校。





參與舞蹈相關活動





培養舞蹈多元興趣





特色課程建立實施





舞蹈基礎欣賞能力





開發學生肢體能力





建立自信心認同感





團隊合作互相尊重





認識多元舞蹈文化





低年級：一周一節兒童律動課程並搭配藝術與人文相關課程。


中年級：一周一節兒童舞蹈課程並搭配藝術與人文相關課程。


高年級：在綜合活動課程中融入舞蹈影片欣賞及相關知能介紹。
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