桃園縣南門國民小學101學年度第一學期【一】年級 【兒律】 領域教學進度表

每週授課節數：【1】    版本：【自編】    編寫者： 【黃筱君】 

	週次
	單元名稱
	單元目標
	單元內容
	對應能力指標

	1
	認識環境
	1.能認識教室環境。

2.能初步認識老師及同學。

3.說明教室規則及注意事項。
	一、準備活動

1.音樂欣賞：上學去
二、發展活動

1.教師透過歌曲自我介紹。

2.把教室規則套入歌曲裡。
三、綜合活動

1.搭配歌曲和老師及同學做互動。
	【健康與體育】
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
1-2透過各種媒材進行探索活
動，喚起豐富的想像力，並體
驗學習的樂趣。

5-5產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。

	2
	合攏張開
（一）
	1.能認識身體各部位的名稱。

2.能利用身體各部位，做出合攏張開的動作。

3.能與他人有良好的互動關係。
	一、準備活動
1.利用歌曲認識身體各部位的名稱。 

2.音樂欣賞：頭兒肩膀膝腳趾。

二、發展活動

1.搭配音樂跟著老師一起做動作。
2.自我發現身體各部位做出合攏張開的動作。(手臂、手指頭、腳、嘴巴…)
三、綜合活動

1.小遊戲：請小朋友上台抽籤，運用身體各部位做出合攏張開的動作。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
5-4養成參與、欣賞展示及演出
時的基本禮儀與態度。

	3
	合攏張開
（二）
	1.能認識身體各部位的名稱。

2.能利用身體各部位，做出合攏張開的動作。

3.能與他人有良好的互動關係。
	一、準備活動
1.複習上節課所學，配合歌曲做動作。

二、發展活動

1.搭配音樂跟著教師一起做動作。

2.自我發現身體各部位做出合攏張開的動作。(手臂、手指頭、腳、嘴巴…)
三、綜合活動

1.小遊戲：隨著音樂節奏的快慢進行開合跳。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	4
	我的身體會說話
（一）
	1.能唱數一到十。

2.能了解身體各部位的動作能力。

3.能運用身體各部位畫出數字一到十。

4.能運用身體作出十以內的數字造型。
	一、準備活動

1.播放數字歌，讓學生熟悉數字。

2.做肢體伸展。

二、發展活動

1.教師示範如何運用身體各部位畫出數字。

2.請學生分組競賽，發展出身體有哪些可畫出數字的部位。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	5
	我的身體會說話
（二）
	1.能唱數一到十。

2.能了解身體各部位的動作能力。

3.能運用身體各部位畫出數字一到十。

4.能運用身體作出十以內的數字造型，並融入加減法。
	一、準備活動
1.做肢體伸展。

二、發展活動

1.學生依照教師的指示配合數字歌做出動作。

2.做十以內加減法的練習。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	6
	動物大集合
（一）
	1.能說出動物的名稱，並模仿作出動物行進的方式。
2.能配合音樂表現簡單的全身性活動。
3.透過叫聲練習釋放，舒發內在的情緒。
	一、準備活動
1.影片片段欣賞”貓”。

二、發展活動

1.搭配動物圖卡，讓學生認識各種動物並能說出名稱。

2.教師示範動物的模仿。
三、綜合活動

1.小遊戲：超級比一比。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	7
	動物大集合
（二）
	1.能說出動物的名稱，並模仿作出動物行進的方式。
2.能配合音樂表現簡單的全身性活動。
3.透過叫聲練習釋放，舒發內在的情緒。
	一、準備活動
1.複習上節課所學。

二、發展活動

1.搭配動物圖卡，進行動物叫聲的認識。

2.教師示範透過音樂進行動物叫聲和動作的進行。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	8
	墊上活動
	1.指導學童注意活動中的安全事項。
2.能作出簡單的滾、翻、跳等基本動作。

3.能作出手、腳各部位的配合協調動作。
	一、準備活動
1.肢體伸展及告知學生安全事項的注意。

二、發展活動

1.烤肉串：側滾翻。

2.我是阿兵哥：匍匐前進。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	9
	一二三木頭人
（一）
	1.認識動、靜之間的差別。

2.能作出各種不同水平的造型。

3.能聽教師的口令作出不同的角色扮演。
	一、準備活動
1.透過音樂的播放與停止讓學生練習動與靜(移動與停止)。
二、發展活動

1.練習維持各種造型的平衡。
2.依照教師指示做出造型。(指令為具有特殊造型的人物或物品，例如：一二三睡美人。)
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	10
	一二三木頭人
（二）
	1.認識動、靜之間的差別。

2.能作出各種不同水平的造型。

3.能聽教師的口令作出不同的角色扮演。
	一、準備活動
1.複習上節課所學。

2.講解遊戲規則。

二、發展活動

1.分組跑向同一個目標，聽音樂進行動作或停止。

2.依照教師指令，做出不同的角色扮演之造型。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	11
	期中評量
	藉由評量了解學生個別身體能力。
	一.分組評量

二.互相觀摩

三.補救教學
	

	12
	超級磁鐵人
（一）
	1.能認識身體各部位名稱。
2.能依照指令變化造型。

3.能區別動、靜之間的不同。

4.能與他人做身體上的接觸。
	一、準備活動
1.透過人體掛圖認識身體各部位名稱。
二、發展活動

1.透過歌謠練習四肢的反應動作。
2.老師說，例如：手肘碰膝蓋三下。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	13
	超級磁鐵人
（二）
	1.能認識身體各部位名稱。
2.能依照指令變化造型。

3.能區別動、靜之間的不同。

4.能與他人做身體上的接觸。
	一、準備活動
1.複習上節課所學。

二、發展活動

1.平衡遊戲。
2.肢體遊戲：口香糖黏哪裡。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	14
	看看誰最像
（一）
	1.能說出身體各部位的名稱。
2.能模仿動作造型圖卡。
3.能自己創作出三種身體造型。
4.能由活動中表現跑、跳、滾、等動作。
	一、準備活動
1.猜猜我是誰：教師模仿某種動物的動作進入教室，要學生猜猜教師扮演的是何種動物。
二、發展活動

1.揭示動物的動作造型圖卡，並講解其造型內容讓學生認識之。

2.請學生上台照樣做做看。

三、綜合活動

1.小遊戲：猜猜我是誰，請學生上台依教師指令做動作，並要台下學生猜出其模仿的動物為何。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	15
	看看誰最像
（二）
	1.能說出身體各部位的名稱

2.能模仿動作造型圖卡。
3.能自己創作出三種以上的身體造型。
4.能由活動中表現跑、跳、滾、等動作。
	一、準備活動
1.拿出動物造型圖卡複習上節課所學。

2.請學生上台做做看。

二、發展活動

1.動物狂想曲：請學生分組運用身體各部位自行創造出五種動物造型，並加入跑、跳、滾等動作。

2.每組學生派代表上台做出動物造型，並讓其他組猜其模仿的為何種動物。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	16
	歡樂派對
（一）
	1.能配合聖誕鈴聲的節奏，進行舞蹈活動。

2.能表現出與不同舞伴間正確的相處態度。
	一、準備活動
1.影片欣賞。
二、發展活動

1.聖誕鈴聲教唱第一段，熟悉其音樂節奏。

2.教師配合聖誕音樂鈴聲教學舞蹈。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	17
	歡樂派對
（二）
	1.能配合聖誕鈴聲的節奏，進行舞蹈活動。

2.能表現出與不同舞伴間正確的相處態度。
	一、準備活動

1.複習上堂課所學。

二、發展活動

1.聖誕鈴聲教唱第二段，熟悉其音樂節奏。

2.教師配合聖誕音樂鈴聲教學舞蹈。

3.讓學童知道男女生共舞的正確態度。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	18
	花開、花謝
（一）
	1.能透過觀察植物的生長過程，表現在肢體上。
2.能運用肢體作出三種花的造型。
3.能分辨高、低音。

4.能有自信的表現自我。
	一、準備活動

1.欣賞植物生長過程的影片，讓小朋友知道一朵花由種子慢慢長成開花的過程。

二、發展活動

1.教師教導如何運用身體表現出植物生長的過程。

2.搭配音樂跟著教師伸展肢體。
3.配合舞蹈動作來呈現高音與低音的感覺。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	19
	插花課
（二）
	1.能運用肢體作出三種花的造型。
2.能藉由活動與他人合作。
3.能認識空間（遠近、前後、上下）的概念。
	一、準備活動
1.複習上堂課所學。
二、發展活動
1.教師教導如何運用身體呈現花的美麗姿態，並請學生跟著做動作。
2.搭配音樂跟著教師伸展肢體。
3.融入物我的觀念，每位學童扮演一朵花，聽老師指令做動作。(認識空間概念)
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	20
	期末評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	一.分組評量。
二.互相觀摩。
三.補救教學。
	


桃園縣南門國民小學101學年度第二學期【一】年級【兒童律動】領域教學進度表

每週授課節數：【1】    版本：【自編】    編寫者： 【黃筱君】 

	週次
	單元名稱
	單元目標
	單元內容
	對應能力指標

	1
	誰是大贏家
	1.能運用身體各部位做出剪刀、石
頭、布的造型與動作。

2.能與同學共同合作做出不同的剪刀、石頭、布的造型。

3.全班來猜拳。
	一、準備活動

1.教師說明上課主題，請學生分成兩邊進行猜拳遊戲，猜輸的回座位，猜贏的可繼續留在台上猜拳，直到剩下最後一位學生，即為優勝者。

2.音樂：大家來猜拳。
二、發展活動

1.請學生想想看我們還可以用身體哪些部位玩猜拳遊戲。

2.教師引導學生運用身體各部位做出剪刀、石頭、布的造型與動作。

三、綜合活動

1.小遊戲：搭配「大家來猜拳」運用身體各部位來玩猜拳遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	2
	身體的圈圈（一）
	1.能做出身體的大圈圈與小圈圈。

2.能知道身體的各種可能性。
3.能運用肢體做出身體的1-5個圈
圈。
	一、準備活動

1.讓學生了解可透過肢體線條做出圓形。
二、發展活動

1.教師示範如何運用肢體線條做出各種大小的圈圈。

2.引導學生透過與他人合作或自行運用肢體線條做出圈圈。

3.隨著音樂聲音大小做出大小圈圈。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	3
	身體的圈圈（二）
	1.說出山洞的形狀與功能。

2.能用身體做出山洞的造型。

3.能與別人共同做出創意山洞。
	一、準備活動

1.說明及介紹山洞的形狀、功能與特徵。
二、發展活動

1.請學生想想看我們如何利用身體做出山洞的造型。

2.試著與他人合作做出山洞造型。

3.分成山洞組與過山洞組，山洞組的學生須用身體做出山洞造型可讓過山洞組的學生通過，過程可搭配音樂「火車快飛」。
三、綜合活動

1.小遊戲：搭配「火車快飛」進行遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	4
	外星人
（一）
	1.能看著圖片線條，發明外星人說話
的語調。

2.能運用身體各部位做出圖片中的
線條。
3.發表心中外星人的長相。
	一、準備活動

1.準備許多外星人圖卡及圖片線條，說明其關係。
二、發展活動

1.請學生發明外星人如何說話，大家一起講外星人的語調，並試著猜出對方的意思。

2.透過觀察圖片線條與老師引導，運用肢體模仿，進而創造各種不同身體造型。

三、綜合活動

1.請學生發表心中外星人的長相。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	5
	外星人
（二）
	1.能發明外星人走路的方式。

2.能隨音樂跳出屬於外星人的舞蹈。

3.能有自信且大方的表現自己。
	一、準備活動

1.複習上節課所學。
二、發展活動

1.運用肢體模仿圖片線條。

2.發明外星人走路的方式。

3.隨著音樂的強或弱跳出舞蹈。

4.發明外星人的舞蹈。

三、綜合活動

1.上台發表自行發明的外星人舞蹈及走路方式。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	6
	墊上活動
(一)
	1.能做出基本的翻、滾、爬…等動作。

2.能遵守活動安全規則。
	一、準備活動

1.肢體伸展及告知學生安全事項的注意。
二、發展活動

1.雞蛋歷險記：請學生想像自己是一顆雞蛋，手抱著膝蓋左右持續翻滾，不能碰到其他同學，也不能掉出墊子外。

2.小天鵝：請學生用肢體表現出小天鵝的姿勢。

3.我是阿兵哥：朝著目的地匍匐前進。

三、綜合活動

1.闖關遊戲：結合活動一至三進行分組競賽。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	7
	墊上活動
（二）
	1.能做出各種低水平的移動方式。
2.體驗不同的翻滾方式。
3.能遵守遊戲規則。
	一、準備活動

1.肢體伸展及告知學生安全事項的注意。
二、發展活動

1.走、跑、跳、滾：用不同的水平一動作出動作。

2.翻翻樂：教師指導各種不同翻滾的方式讓學生體驗。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	8
	蛻變
（一）
	1.能說出毛毛蟲變成蝴蝶的過程。

2.能藉由觀察圖片了解昆蟲成長的過程。
	一、準備活動

1.影片欣賞：毛毛蟲的蛻變。
二、發展活動

1.利用圖片讓學生了解毛毛蟲成長的過程。

2.搭配音樂及教師說明，分四段過程，破卵而出、成長、成蛹、蛻變。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	9
	蛻變
（二）
	1.能依老師提示、引導，用身體探索昆蟲成長的過程。

2.能有自信且大方的表現自己。
	一、準備活動

1.複習上節課所學。
二、發展活動

1.教師透過肢體舞出毛毛蟲生長的過程。

2.搭配音樂。

3.分組練習。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	10
	我的喜、怒、哀、樂
	1.能發表喜怒哀樂不同情緒的事情。
2.能運用臉部做出喜怒哀樂等不同情緒的表情。
3.能加入聲音的探索，並結合肢體的活動來表現喜怒哀樂。
	一、準備活動

1.影片欣賞：表演喜怒哀樂。
二、發展活動

1.分別說明甚麼事情的發生會引發喜怒哀樂。

2.運用臉部做出喜怒哀樂的表情。

3.運用肢體做出喜怒哀樂的動作。

4.加入音樂來表現出喜怒哀樂。

三、綜合活動

1.教師引導說出心得感想。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	11
	期中評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	一.分組評量。
二.互相觀摩。
三.補救教學。
	

	12
	誰像誰
	1.能依老師指令做出動作。

2.能模仿人物圖卡中的動作造型。

3.能記憶至少五種動作造型。
	一、準備活動

教師說明上課的內容。
二、發展活動

1.模仿王：教師說明圖卡中人物的特色，讓學生模仿。

2.記憶王：學生依造教師指令做出五種動作造型。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	13
	吹泡泡
	1.能配合音樂表現身體的律動。

2.能感覺泡泡的輕柔飄動。

3.能用肢體各部位表現輕柔的感覺。

4.能說出參與活動時，自己的感覺與情緒。
	一、準備活動

1.播放音樂，請學生閉上眼睛，教師在旁說明，想像自己是泡泡隨風四處飄動。
二、發展活動

1.教師示範用肢體各部位表現泡泡飄動(泡泡由小漸大、被風吹、破掉等)並說明感覺。

2.請學生跟著老師做動作。

3.分組進行，教師在旁說明泡泡的型態，學生依照教師指令做出動作。
三、綜合活動

1.小遊戲。

2.學生發表感想。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	14
	音樂精靈

party
	1.能隨音樂擺動身體。
2.能模仿老師的動作。
3.能有自信且大方的表現自己。
	一、準備活動

1.暖身運動。

二、發展活動

1.老師示範舞步。

2.逐步指導學生練習動作。

3.配合音樂跳出舞步。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	15
	五彩繽紛
（一）
	1.能自己準備製作道具的材料。
2.能自己製作簡單的彩帶道具。
	一、準備活動

教師說明上課的內容。
二、發展活動

1.製作道具：教師指導學生完成道具。

2.基本動作練習：教師指導基本動作「畫、拋、轉」。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	16
	五彩繽紛
（二）
	1.能知道道具的使用方法。
2.能跟隨老師的引導，做出指定的動作。

3.能隨音樂的旋律自由舞動，展現自我。
	一、準備活動

複習彩帶基本動作。
二、發展活動

1.舞蹈練習

教師進行彩帶舞教學。

2.自由發揮

教師將彩帶舞搭配音樂後，最後讓學生隨音樂的旋律自由發揮。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	17
	小小雕塑家（一）
	1.能了解身體各關節活動的可能性。
2.能安靜觀察模型中的造型。
3.能學習捏、搓、揉、摔等手部動作。
4.能與同伴共同製造一個雕塑品。
	一、準備活動

教師複習身體部位。
二、發展活動

1.捏、搓、揉、摔：進行捏、搓、揉、摔練習。
2.搭配音樂做出不同組合之動作。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
【生活】
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	18
	小小雕塑家（二）
	1.能了解身體各關節活動的可能性。
2.能安靜觀察模型中的造型。
3.能學習捏、搓、揉、摔等手部動作。

4.能與同伴共同製造一個雕塑品。
	一、準備活動

教師說明上課的內容。
二、發展活動

1.小小雕塑家：兩人一組，透過「捏、搓、揉、摔 」做出符合主題之雕塑品。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	19
	大風吹
	1.能運用拼墊道具做出老師指定的動作。
2.能安全使用道具。

3.了解大風吹活動內容並遵守活動規則。
	一、準備活動

分組暖身。
二、發展活動

1.比一比：每一位同學各拿一片巧拼，學生在巧拼上完成教師指定動作。

2.大風吹：教師將巧拼結合大風吹遊戲進行比賽。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	20
	期末評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	一.分組評量。
二.互相觀摩。
三.補救教學。
	


PAGE  
26

