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本書內容較多，如果你覺得讀起來較吃力，可只閱讀以下章節

	1. 林懷民生平介紹   
2. 雲門舞起源    
3. 其他舞團介紹     

	第一幕P.45-P.64
第二幕P.77-P.95

第六幕P.211-P.223


◎導讀:

     一九七三年，林懷民創立了台灣第一個現代舞團「雲門舞集」，一群吃苦耐勞、努力不懈的雲門舞者，克服重重難關，終於把台灣「舞」起來，進而舞向世界舞台。

    本書中細數雲門，一路走來的艱辛歷程，雲門的精采舞蹈作品也在本書中逐一介紹，包括編舞的動機及內容、對舞碼的了解……等，此外，讀者可以認識到雲門融合東西方文化理念、穿越傳統與現代的舞蹈語言，而林懷民對舞蹈與藝術的解釋，特別值得留意。
◎心得分享(問題一、二請參閱圖片集及封底本書簡介):
ㄧ、在林懷民的哪一個舞作中，可以看見水和墨在紙上的變化，理解書法和呼吸的關係?

二、林懷民在書中提到，雲門三十五年的處境彷彿像著名舞作-「薪傳」裡的哪個場面?

三、請舉出ㄧ個書中所提到臺灣的知名舞團及舞團特色(可參閱本書第六幕)：
舞團名稱:                                                                                                                   

舞團特色:                                                                                                   
四、讀完這本書，我的心得是：
