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	週次
	單元名稱
	單元目標
	單元內容
	對應能力指標

	1
	認識環境
	1.能認識教室環境。

2.能初步認識老師及同學。

3.說明教室規則及注意事項。
	一、準備活動

1.教室環境安排。
二、發展活動

1.教師自我介紹。
2.認識學生。
3.教室環境介紹。
三、綜合活動

1.小活動—暖身歌，增進師生認識及學生肢體開發。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	2
	身體節奏
(一)
	1.了解節奏的意義。

2.能相互合作學習。
3.能隨節奏舞動肢體。

4.會利用不同的媒材，打出節奏。

5.能分享心得。
	一、準備活動

1.介紹「節奏」的相關概念。

二、發展活動

1.跟著老師指定的節奏舞動肢體。

2.利用不同的媒材，打出老師指定的節奏。

三、綜合活動

1.請學生上台表演。

2.請學生分享心得。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	3
	身體節奏
(二)
	1.了解節奏的意義。

2.能相互合作學習。
3.能藉由欣賞影片激發出興趣。

4.會利用不同的媒材，打出節奏。

5.能分享心得。
	一、準備活動

1.複習節奏概念。
二、發展活動

1.小短片欣賞。
2.引導學生討論影片中的節奏要素。
3.請學生分享心得。
三、綜合活動

1. 節奏小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	4
	顏色黏黏看
(一)
	1.藉由衣服上的顏色與同學達到肢體開發。

2.配合音樂能舞動肢體。

3.藉由遊戲增進肢體的開發運用。
	一、準備活動

1.教師準備音樂CD。
二、發展活動

1.請學生為自己的衣服顏色進行定義。

2.播放音樂約10秒，音樂停止時依照教師指令進行活動。(利用顏色的特質)

3.播放音樂約20秒，進行中教師給予指令進行個人肢體的伸展或移動。
4.播放音樂約30秒，請學生自行發揮屬於自己的動作並展現。
三、綜合活動
1.小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	5
	顏色黏黏看
(二)
	1.利用衣服上的顏色與同學做肢體開發。

2.配合音樂能舞動肢體。

3.雙人小遊戲。
	一、準備活動

1.教師複習上堂所學，喚起學生記憶。
二、發展活動

1.請學生為自己的衣服顏色進行定義。

2.播放音樂約15秒，教師給予指令進行個人肢體的伸展或移動。

3.播放音樂約30秒，教師給予雙人互動指令。
三、綜合活動
1.雙人小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	6
	顏色黏黏看
(三)
	1.利用衣服上的顏色與同學做肢體開發。

2.配合音樂能舞動肢體。

3.三人小遊戲。
	一、準備活動

1.教師複習上堂所學，喚起學生記憶。
二、發展活動

1播放音樂約15秒，教師給予指令進行個人肢體的伸展或移動。

2. 播放音樂約30秒，教師給予三人互動指令。
三、綜合活動
1.三人小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	7
	墊上活動
(一)
	1指導學童注意活動中的安全事項。

2.能作出進階的基本動作。

3.能作出手、腳各部位的配合協調動作。

4.小遊戲。
	一、準備活動

1.指導學童注意活動中的安全事項。

二、發展活動

1.暖身運動:基本暖身運動。
2.伸展運動:兩兩一組，坐在地上腳打開，伸展肢體。
3.翻滾活動:使用不同的水平及方位做出各種翻滾運動。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	8
	墊上活動
(二)
	1指導學童注意活動中的安全事項。

2.能作出進階的基本動作。

3.能作出手、腳各部位的配合協調動作。

4.小遊戲。
	一、準備活動
暖身運動:基本暖身運動。

二、發展活動

1.伸展運動:兩兩一組，坐在地上腳打開，伸展肢體。
3.翻滾活動:使用不同的水平及方位做出各種翻滾運動。

4.分組活動:搭配音樂分組做出指定動作。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。  
【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	9
	墊上活動
(三)
	1指導學童注意活動中的安全事項。

2.能作出進階的基本動作。

3.能作出手、腳各部位的配合協調動作。

4.小遊戲。
	一、準備活動

1.暖身運動:基本暖身運動。
2.伸展運動:兩兩一組，坐在地上腳打開，伸展肢體。
3.翻滾活動:使用不同的水平及方位做出各種翻滾運動。

4.分組活動:搭配音樂分組做出指定動作。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	10
	墊上活動
(四)
	1指導學童注意活動中的安全事項。

2.能作出進階的基本動作。

3.能作出手、腳各部位的配合協調動作。

4.小遊戲。
	一、準備活動

1.暖身運動:基本暖身運動。
2.伸展運動:兩兩一組，坐在地上腳打開，伸展肢體。
3.翻滾活動:使用不同的水平及方位做出各種翻滾運動。

4.分組活動:搭配音樂分組做出指定動作。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。 
【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	11
	期中評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	1-1分組評量。
1-2互相觀摩。
1-3補救教學。
	

	12
	鏡子你我他
(一)
	1.使用鏡子讓學生觀察肢體動作

2.能作出教師指定的基本動作。

3.能作出手、腳各部位的配合協調動作。

4.配合音樂小遊戲。
	一、準備活動

1.教師請學生於鏡子前排列隊形。

二、發展活動

1.請學生進行觀察，並發表看到什麼。
2.教師播放音樂並下達指令，請學生跟著做 (包含左右的指令) 。

3.各組輪流上台進行。
4.全班分享討論鏡子中的配合協調。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-1以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	13
	鏡子你我他
(二)
	1.使用鏡子讓學生觀察肢體動作

2.能作出教師指定的進階動作。

3.能作出手、腳各部位的配合協調動作。

4.配合音樂小遊戲。
	一、準備活動

1.教師複習上周概念，播放音樂暖身。

二、發展活動

1.教師播放音樂並下達指令，請學生跟著做 (包含左右的指令) 。

3.加強難度，融入進階版動作。(例:左手碰右腳踝；右手拉右耳)

4.各組上台演出。
三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-1以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	14
	我
(一)
	1能了解自我。

2.能激發同理心，相互了解。

3.能運用肢體、展現自我。

4.能相互觀摩、分享心得。
	一、準備活動

1.基礎音樂律動。

二、發展活動

1.跟著老師的指示做出肢體動作。

2.同學上台表演。

三、綜合活動

1.同學分享心得。
	【生活】

1-1以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

	15
	我
(二)
	1能了解自我。

2.能激發同理心，相互了解。

3.能運用肢體、展現自我。

4.能相互觀摩、分享心得。
	一、準備活動

1.暖身運動。

二、發展活動

1.教師引導學生運用肢體展現自我。

2.同學上台表演。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-1以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

	16
	一二三木頭人
(一)
	1.認識動、靜之間的差別。

2.能作出各種不同水平的造型。

3.能聽教師的口令配合音樂作出不同的角色扮演。
	一、準備活動

1.暖身運動。

二、發展活動

1.引起動機:木頭人。

2.進階:教師出題請學生上台表演，請學生發表所看到的動作/造型。

3.教師搭配音樂給予學生不同的角色指令，並請學生根據所聽到的指令進行動作。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	17
	一二三木頭人
(二)
	1.認識動、靜之間的差別。

2.能作出各種不同水平的造型。

3.能聽教師的口令配合音樂作出不同的角色扮演。
	一、準備活動

1.暖身運動。

二、發展活動

1.引起動機:木頭人。

2.進階:教師出題請學生上台表演，請學生發表所看到的動作/造型。

3.教師搭配音樂給予學生不同的角色指令，並請學生根據所聽到的指令進行動作。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	18
	We are the world
(一)
	1.能了解自己所處世界的不同風貌。

2.能激發潛能、相互了解。

3.能運用肢體、展現自我。

4.能相互觀摩、分享心得。
	一、準備活動。

1.影片播放準備。

二、發展活動

1.觀賞各國特色舞蹈片段。

2.教師於播放過程中重點提示各國舞蹈特色。

3.請學生輪流發表對於所欣賞的舞蹈中最有印象的舞蹈並說明特色。

三、綜合活動

1.教師帶領學生進行各國舞蹈體驗。

2.預告各組下周表演特色舞蹈。
	【生活】

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	19
	We are the world
(二)
	1能了解自己所處世界的不同風貌。

2.能激發潛能、相互了解。

3.能運用肢體、展現自我。

4.能相互觀摩、分享心得。
	一、準備活動。

1.影片播放準備。

二、發展活動

1.各國特色舞蹈體驗及複習。

2.小組練習。

3.各組上台表演。

三、綜合活動

1.學生分享心得。
	【生活】

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	20
	期末評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	1-1分組評量。
1-2互相觀摩。
1-3補救教學。
	


桃園縣南門國民小學101學年度第二學期【二】年級【兒律】教學進度表

每週授課節數：【1】    版本：【自編】    編寫者： 【劉雅芳】 

	週次
	單元名稱
	單元目標
	單元內容
	對應能力指標

	1
	生活日記

(一)
	1.能描述一天生活剪影。

2.能表演出一天生活剪影。

3.猜猜看遊戲。

4.彼此互相觀摩討論。
	一、準備活動

1.收心操。

二、發展活動

1.教師播放默劇片段。

2.請學生想想自己寒假都做了些什麼，並且找出最有印象的一天用動作呈現。

3.請學生分享選擇該活動的原因，並且說明對其印象深刻的原因。

3.教師給予建議及回饋。

三、綜合活動

1.猜猜看遊戲。
	【生活】

1-1以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	2
	生活日記

(二)
	1.能描述以往難忘或有趣的生活經驗。

2.能說出今後如何規畫自己的生活日記。

3.能以多元的表演方式，表演出自己所規劃的生活日記。

4.能說出同儕之間對彼此生活日記所觀察到的內容。
	一、準備活動 

1.暖身運動。

二、發展活動

1.回顧上堂所學，請學生發表是否有其他印象深刻的生活經驗，並試著以動作表現。

2.給予學生題目，請學生試著以自己的經驗表現出該活動。

3.請學生思考還可以利用哪些肢體上的媒材或是身體的元素來進行生活日記的呈現。(例:利用聲音輔助；運用肢體打節奏；道具輔助)

三、綜合活動

1.多元生活日記:邀請學生上台表演屬於自己的特色生活日記。

2.學生發表心得。
	【生活】

1-1以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	3
	大風吹

(一)
	1.能運用身體各部位做出老師指定的動作。

2.能安全使用道具。

3.了解大風吹活動內容並遵守活動規則。
	一、準備活動

1.暖身活動。

二、發展活動

1.教師講解「大風吹」遊戲規則。

2.基礎版:教師說:大風吹，學生須回答:吹什麼?接著學生必須按照教師所說的物品或特徵進行移動，需要移動的學生必須注意其移動的路線及安全；不需要移動的學生則在原座位上表現出該物品或特徵。

3.失敗者即為下次的鬼，負責發號施令。

三、綜合活動

1.邀請學生進行表演。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	4
	大風吹

(二)
	1.能運用身體各部位做出老師指定的動作。

2.能安全使用道具。

3.了解大風吹活動內容並遵守活動規則。
	一、準備活動

1.暖身活動。

二、發展活動

1.複習上周活動。

2.進階版:教師說大風吹，學生則回答:吹什麼?教師可能回答:樹葉被風吹、花朵被風吹、塑膠袋被風吹，則學生必須同時移動位置並且一邊做出該動作。

3.教師可適時提醒學生注意移動的路線及安全，並鼓勵學生將動作質感提升。
三、綜合活動

1.邀請學生進行表演。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	5
	大風吹

(三)
	1.能運用身體各部位做出老師指定的動作。

2.能安全使用道具。

3.了解大風吹活動內容並遵守活動規則。
	一、準備活動

1.暖身活動。

二、發展活動

1.複習上周活動。

2.進階版:教師說大風吹，學生則回答:吹什麼?教師可能回答:樹葉被風吹、花朵被風吹、塑膠袋被風吹，則學生必須同時移動位置並且一邊做出該動作。

3.教師可適時提醒學生注意移動的路線及安全，並鼓勵學生將動作質感提升。 

三、綜合活動

1.邀請學生進行表演。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	6
	我的身體

(一)
	1.能簡單說出自己的身體構造。

2.能用身體做動作。

3.猜猜看遊戲。 

4.能說出參與活動分享的心得。
	一、準備活動

1.引起動機:教師引導學生認識身體各部位。

二、發展活動

1.將欲教導學生認識的各部位帶入「頭兒、肩膀、膝、腳趾」歌曲中，並引領學生邊唱邊動作。

2.學生表演。

3.教師示範利用身體做動作，請學生模仿。4.猜猜看遊戲。
三、綜合活動

1.學生發表參與活動的心得。
	【生活】

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

	7
	我的身體

(二)
	1.能簡單說出自己的身體構造。

2.能用身體做動作。

3.猜猜看遊戲。 

4.能說出參與活動分享的心得。
	一、準備活動

1.複習上周所學。

二、發展活動

1.利用「頭兒、肩膀、膝、腳趾」歌曲複習上周所學身體部位，並引領學生邊唱邊動作。

2.猜猜看遊戲--教師邀請學生上台利用身體部位進行動作，讓其餘學生猜。
三、綜合活動

1.學生發表參與活動的心得。
	【生活】

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

	8
	我的身體

(三)
	1.能簡單說出自己的身體構造。

2.能用身體做動作。

3.猜猜看遊戲。 

4.能說出參與活動分享的心得。
	一、準備活動

1.複習上周所學。

二、發展活動

1.利用「頭兒、肩膀、膝、腳趾」歌曲複習上周所學身體部位，並引領學生邊唱邊動作。

2.教師示範利用身體做動作，請學生模仿。

3.猜猜看遊戲。
三、綜合活動

1.學生發表參與活動的心得。
	【生活】

2-3察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

	9
	墊上活動
(一)
	1.能做出各種低水平的移動方式。

2.體驗不同的翻滾方式。

3.能遵守遊戲規則。
	一、準備活動

1.指導學童注意活動中的安全事項。

二、發展活動

1.暖身運動:基本暖身運動。
2.創意活動:搭配音樂，運用已學習過的動作連貫成一套組合。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	10
	墊上活動
(二)
	1. 能做出各種低水平的移動方式。

2. 體驗不同的翻滾方式。

3. 能遵守遊戲規則。
	一、準備活動

1.指導學童注意活動中的安全事項。

二、發展活動

1.暖身運動:基本暖身運動。
2.分組活動:四人一組，搭配音樂，運用已學習過的動作連貫成一套組合。

三、綜合活動

1.小遊戲。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	11
	期中評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	1-1分組評量。
1-2互相觀摩。
1-3補救教學。
	

	12
	節 奏

(一)
	1.能說出日常生活中有節奏的東西。

2.能用多元方式表達生活中有節奏的東西。

3.能說出參與活動分享的心得。
	一、準備活動

1.複習「節奏」的概念。

二、發展活動

1.教師準備日常生活中與節奏相關的東西(如:節拍器、鐘擺、音樂中的鼓聲、水滴聲)

請學生觀看或是聽聲音猜猜看。

2.詢問學生其他生活中有節奏的東西，並且說說看自己可以怎麼使用它。

3.教師播放有節奏性的音樂，並請學生試著利用身體的部位配合節奏動作。

4.邀請學生上台表演。

三、綜合活動

1.邀請學生分享自己參與活動之後的心得。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	13
	節 奏

(二)
	1.能說出日常生活中有節奏的東西。

2.能用多元方式表達生活中有節奏的東西。

3.能說出參與活動分享的心得。
	一、準備活動

1.複習「節奏」的概念。

二、發展活動

1.教師準備日常生活中能發出聲響之物品 (如:水瓶、筷子、地板)

請學生試試看用不同部位敲出不同聲音。

2.詢問學生其他生活中可發出的聲音，並且說說看自己可以怎麼使用它。

3.教師播放有節奏性的音樂，並請學生試著利用道具的部位配合節奏動作。

4.邀請學生上台表演。

三、綜合活動

1.邀請學生分享自己參與活動之後的心得。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	14
	動物狂想曲

(一)
	1.能說出生活在陸地上的動物。

2.能用肢體表現出生活在陸地上的動物。
3.猜猜看遊戲。 

4.能說出參與活動分享的心得。
	一、準備活動

1.暖身活動。

二、發展活動

1.請學生試著說說看有哪些陸地上的動物。

2.教師表演一種陸地動物的動作，請學生猜。

2.請所有學生同時表演一種自選動物的動作，可以搭配上其身體特徵、聲音、習性。

3.教師邀請表演同一種動物的學生上台同時表演，讓學生觀察不同表演者之間的差異。

4.進行「猜猜看遊戲」。
三、綜合活動

1.請學生分享參與活動的心得。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	15
	動物狂想曲

(二)
	1.能說出生活在海底裏的動物。

2.能用肢體表現出生活在海底裏的動物。。

3.猜猜看遊戲。 

4.能說出參與活動分享的心得。
	一、準備活動

1.暖身活動。

二、發展活動

1.請學生試著說說看有哪些海底的動物。

2.教師表演一種海底動物的動作，請學生猜。

2.請所有學生同時表演一種自選動物的動作，可以搭配上其身體特徵、聲音、習性。

3.教師邀請表演同一種動物的學生上台同時表演，讓學生觀察不同表演者之間的差異。

4.進行「猜猜看遊戲」。
三、綜合活動

1.請學生分享參與活動的心得。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1接觸生活中的人、事、物，理解文化、藝術與自然現象的豐富性。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
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	老師說

(一)
	1.利用遊戲增進學生對於身體部位的認識及動作協調能力。

2.藉由遊戲過程讓學生探索空間和時間要素。

3.運用遊戲讓學生探索力量和關係因素。
	一、準備活動

1.暖身活動。

二、發展活動

1.運用「老師說」遊戲，學生以不同身體部位運動，並以累加的方式挑戰他們身體的協調性。(老師說:轉動你的頭和肩膀，然後再動左手的五根手指頭。)

2.運用「老師說」遊戲，讓學生探索空間和時間要素。(老師說:用最快的時間向前移動到這條線；老師說:用最慢的速度慢慢向後退。)

3. 運用「老師說」遊戲，讓學生探索力量和關係因素。(老師說:輕輕地將你的肩膀與身邊的同學碰觸；老師說:用力的以臀部牴觸身邊的同伴。)

三、綜合活動

1.邀請學生分享自己的心得。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

	17
	老師說

(二)
	1.利用遊戲增進學生對於身體部位的認識及動作協調能力。

2.藉由遊戲過程讓學生探索空間和時間要素。

3.運用遊戲讓學生探索力量和關係因素。
	一、準備活動

1.暖身活動。

二、發展活動

1.運用「老師說」遊戲，學生以不同身體部位運動，並以累加的方式挑戰他們身體的協調性。(老師說:轉動你的頭和肩膀，然後再動左手的五根手指頭。)

2.運用「老師說」遊戲，讓學生探索空間和時間要素。(老師說:用最快的時間向前移動到這條線；老師說:用最慢的速度慢慢向後退。)

3. 運用「老師說」遊戲，讓學生探索力量和關係因素。(老師說:輕輕地將你的肩膀與身邊的同學碰觸；老師說:用力的以臀部牴觸身邊的同伴。)

三、綜合活動

1.邀請學生分享自己的心得。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
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	五彩繽紛

(一)
	1.能知道道具的使用方法。

2.能跟隨老師的引導，做出指定的動作。

3.能隨音樂的旋律自由舞動，展現自我。
	一、準備活動

1.教師準備簡單的樂器及可發出聲響的物品，和裝飾物。

二、發展活動

1.教師示範樂器的使用方式，及可發出聲響道具的使用方式。

2.發下道具，並分配使用道具情形。

3.教師引導學生進行指定動作的練習。

4.教師播放音樂，請學生隨著音樂的節奏自由舞動及利用樂器進行展現自我。
三、綜合活動

1.全班練習。

2.預告下周上台表演。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
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	五彩繽紛

(二)
	1.能知道道具的使用方法。

2.能跟隨老師的引導，做出指定的動作。

3.能隨音樂的旋律自由舞動，展現自我。
	一、準備活動

1.教師準備簡單的樂器及可發出聲響的物品，和裝飾物。

2.複習上周所學。
二、發展活動

1.教師複習道具使用方式。

2.全班練習二至三次。

三、綜合活動

1.分組上台表演，其餘學生給予鼓勵。

2.教師講評及鼓勵。
	【生活】

1-2透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

【健康與體育】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
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	期末評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	1-1分組評量。
1-2互相觀摩。
1-3補救教學。
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