桃園縣南門國民小學101學年度第一學期【四】年級 【舞蹈】 領域教學進度表

每週授課節數：【1】    版本：【自編】    編寫者： 【黃慈萱】 

	週次
	單元名稱
	單元目標
	單元內容
	對應能力指標

	1
	認識環境
	1.能認識教室內環境及教師。

2.能了解教室內的規則。

3.能認識同學所發表的舞蹈。
	一.準備活動

1.介紹環境、教師以及教室內的規則。

二.發展活動

1.請同學發表自己所認識的舞蹈。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。

【藝術與人文】

3-2-12 透過觀賞與討論，認識本國藝術，尊重先人所締造的各種藝術成果。

	2
	我猜我猜

我猜猜猜

(一)
	1.能使用身體部位寫出正確筆劃的字。

2.能猜出寫在身上的字。

3.能利用空間變化表現出答案。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.教師說明上課內容。

二.發展活動

1.背後寫字猜字：兩人一組，一人在另一人背後寫字，限定寫字者所用的身體部位，讓另一人猜出該字。

2.空間變化：猜字者要將答案透過腳步移動，寫在地面上。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

	3
	我猜我猜

我猜猜猜

(二)
	1.能使用身體部位寫出正確筆劃的字。

2.能猜出寫在身上的字。

3.能利用空間位置和時間運用表現出答案。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.教師說明上課內容。

二.發展活動

1.我猜我猜我猜猜猜：兩人一組，經過討論，決定要寫的字以及空間位置和時間運用。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

	4
	我叫………
	1.能看出老師用身體寫出的名字。

2.能使用身體各部位寫出自己的名字。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.認識老師-教師示範身體寫出自己的名字讓同學模仿。

二.發展活動

1.身體寫字：同學使用身體各部位寫出自己的名字。

2.教師指導。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

	5
	愛跳舞的娃娃
(一)
	1.能隨著音樂伸展肢體，做出動作。

2.能運用想像，利用生活中的事物用身體模仿出各種舞蹈元素。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.藉由動物了解元素。

二.發展活動

1.元素認識：大.小.輕.重.快.慢

利用生活中各種事物，用身體模仿出大小.輕.重……等之元素。

2.教師指導。
三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	6
	愛跳舞的娃娃
(二)
	1.能隨著音樂伸展肢體，做出動作。

2.能運用想像，利用生活中的事物用身體模仿出各種舞蹈元素。

3.能利用各元素編排出完舞蹈。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.藉由動物了解元素。

二.發展活動

1.高高低低：將認識的元素加入水平。

2.教師指導。
三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	7
	愛跳舞的娃娃
(三)
	1.能隨著音樂伸展肢體，做出動作。

2.能運用想像，利用生活中的事物用身體模仿出各種舞蹈元素。

3.能利用各元素編排出完舞蹈。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.藉由動物了解元素。

二.發展活動

1.創作編排：四人為一組，各組利用舞蹈課元素編排出四個八拍之動作。

2.教師指導。
三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	8
	線條與我
(一)
	1.能利用身體模仿出圖片中的線條。

2.能在指定的線條中做出各水平之動作。

3.能在指定的線條中創造不同的移動方式。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.交通號誌：老師準備各種不同的交通號誌讓學生模仿。

二.發展活動

1.我與線條：教師在地板上貼上直線、彎曲、頓點等線條，學生在範圍內做出指定動作。

2.用「走」的方式，做出直線的路徑。
3.加入「身體水平」。

4.不限制用什麼方式移動。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	9
	線條與我
(二)
	1.能運用身體去感受線條的美感。

2.能專注的感受移動及線條。

3.能在活動中加入水平與身體造型。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.交通號誌：老師準備各種不同的交通號誌讓學生模仿。

二.發展活動

1.將上堂課進行的三種活動，搭配音樂。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

	10
	線條與我
(三)
	1.能運用身體去感受線條的美感。

2.能專注的感受移動及線條。

3.能在活動中加入水平與身體造型。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.介紹今天課程中使用的筷子，是做為同學之間溝通的橋樑，並說明筷子的拿法：分別用食指頂住筷子的一端。

二.發展活動

1.筷子黏黏看：兩兩一組，其中一位同學先當主動者，主動帶著筷子作各種線條的探索，活動過程中不能用言語說明，雙方要用身體去感受方向及線條。

2.原地做動作。(非移動性位移)

3.加入兩個元素：水平與身體造型。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

	11
	期中評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	一.分組評量。
二.互相觀摩。
三.補救教學。
	

	12
	鏡子與我
	1.能了解鏡子的特性。

2.能依造鏡子的特性做出相同動作。

3.能隨著音樂節奏完成指令。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.了解鏡子的特性。 

二.發展活動

1.鏡子與我：兩人一組，一為照鏡子的人(領導者)、一為鏡子內的影子(被領導者)，隨著音樂與要求完成指令。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	13
	影子與我
	1.能了解影子的特性。

2.能依造影子的特性做出相同動作。

3.能隨著音樂節奏完成指令。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.了解影子的特性。

二.發展活動

1.影子與我：兩人一組，一為活動者(領導者)、一為地上的影子(被領導者)，隨著音樂與要求完成指令。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	14
	鏡子與影子
	1.能依造鏡子與影子的特性編創動作。

2.能隨著音樂節奏完成指令。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.複習鏡子與影子的特性。

二.發展活動

1.超級變變變：四人一組，利用影子與鏡子的特性搭配上音樂編創八個八拍之動作。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	15
	悠遊的魚
(一)
	1.能在捕魚活動中，與同學培養默契。

2.能發揮想像並實踐於動作中。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

漁夫捕魚：教師選出兩位學生將手牽在一起當漁夫，其餘同學為魚，若魚被漁夫捉到，就會變成漁夫，要和其他漁夫一起牽手圍捕範圍內的魚(會逐漸連成一條長線)。

二.發展活動

1.悠遊的魚：想像自己是海中悠遊的魚，第一階段必須說出自己是什麼魚。
2.大風大浪：通過海浪後，要向大家介紹自己是什麼魚並加入動作。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	16
	悠遊的魚
(二)
	1.能在捕魚活動中，與同學培養默契。

2.能發揮想像並實踐於動作中。

3.能利用道具創造出指定動作。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

漁夫捕魚：教師選出兩位學生將手牽在一起當漁夫，其餘同學為魚，若魚被漁夫捉到，就會變成漁夫，要和其他漁夫一起牽手圍捕範圍內的魚(會逐漸連成一條長線)。

二.發展活動

1.悠遊的魚(道具)：將上星期活動延續，並加入彈性布，營造出陣陣的海浪。

2.教師指導。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	17
	我是編舞家

(一)
	1.能分工合作，完成八個八拍的編舞。

2.能發揮創意設計獨一無二的舞蹈動作。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動
1.播放一段最新流行的舞蹈影片。
二.發展活動

1.分組編排：四人一組，編排出八個八拍的動作，並加入音樂。

2.教師指導。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

【藝術與人文】

1-2-2 嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作力。

	18
	我是編舞家

(二)
	1.能教學編排之動作。

2.能學習各組編排之動作。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.將上星期所編排的動作，分組呈現。

二.發展活動

1.你來當老師：分組教學各組編排之動作，並加入音樂。

2.教師指導。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

【藝術與人文】

1-2-2 嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作力。

	19
	我是編舞家

(三)
	1.能依教師指導，修正動作。

2.能發揮創意設計獨一無二的舞蹈動作。

3.能與夥伴一同完成表演，挑戰自我。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

複習上週課程。

二.發展活動

1.我是大明星：教師將學生編排之動作，修改指導並加入開頭及結束動作。

2.表演呈現。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

【藝術與人文】

1-2-2 嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作力。

	20
	期末評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	一.分組評量。
二.互相觀摩。
三.補救教學。
	


桃園縣南門國民小學101學年度第二學期【四】年級 【舞蹈】 領域教學進度表

每週授課節數：【1】    版本：【自編】    編寫者： 【黃慈萱】 

	週次
	單元名稱
	單元目標
	單元內容
	對應能力指標

	1
	我的寶藏
(一)
	1.能在黑暗世界中增加官感的敏銳度。

2.能創造出屬於各組的藏寶圖。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.黑暗世界：教師將全班分為兩組，一組當障礙物，教師帶領另一組學生搭上火車，火車上需全程閉上眼睛體驗黑暗世界。

二.發展活動

1.大家來尋寶：四個人為一組，畫出屬於各組的藏寶圖，其中要包含水平(高山、坑洞)、大小(大象、小鳥)、輕重(羽毛、石頭)、線條(彎曲、直線)、造型(船長、寶箱)。
2.教師指導。
三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	2
	我的寶藏
(二)
	1.能在黑暗世界中增加官感的敏銳度。

2.能創造出屬於各組的。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.黑暗世界：教師將全班分為兩組，一組當障礙物，教師帶領另一組學生搭上火車，火車上需全程閉上眼睛體驗黑暗世界。

二.發展活動

1.我的寶藏世界：將上堂課所設計的藏寶圖，利用教師所規定之元素，表現出一段尋寶歷程。

2.教師指導。
三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	3
	我的寶藏
(三)
	1.能在黑暗世界中增加官感的敏銳度。

2.能創造出屬於各組的。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.黑暗世界：教師將全班分為兩組，一組當障礙物，教師帶領另一組學生搭上火車，火車上需全程閉上眼睛體驗黑暗世界。

二.發展活動

1.我的寶藏世界：將各組的藏寶歷程搭配音樂。

2.教師指導。
三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	4
	命運好好玩
(一)
	1.能連結遙控器的基本動作，並進行創作。

2.能依指令完成動作：快轉、放慢、停止……等。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.教師介紹遙控器上有的基本動作，並用用肢體示範。

二.發展活動

1.個別創作：請各同學創作出二個八拍之動作。

2.命運好好玩：教師使用遙控器，讓同學分別做出快轉、放慢、停止……等指定動作。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	5
	命運好好玩
(二)
	1.能連結遙控器的基本動作，並進行創作。

2.能依指令完成動作：快轉、放慢、停止……等。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.教師示範「倒轉」動作的注意事項。

二.發展活動

1.倒轉：請同學將上星期創作之動作，整段進行倒轉編排。

2.命運好好玩：教師使用遙控器，讓同學分別做出快轉、放慢、停止、倒轉……等指定動作。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	6
	命運好好玩
(三)
	1.能連結遙控器的基本動作，並進行創作。

2.能依指令完成動作：快轉、放慢、停止……等。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.教師說明如何分組及完成整段編排。

二.發展活動

1.分組編排：四人一組，編排出八個八拍的動作，並自行加入快轉、放慢、停止、倒轉……等指定動作。

2.教師指導。
三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

藝術與人文

1-2-2 嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作力。

	7
	超級吹吹樂

(一)
	1.能利用吹氣讓道具不落地。

2.能使用身體各部位讓道具不落地。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.教師說明衛生紙的特性。

二.發展活動

1.吹吹樂：學生每人拿一張衛生紙，用嘴巴吹氣，讓衛生紙不落地。

2.超級吹吹樂：學生使用身體各部位讓衛生紙不落地。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	8
	超級吹吹樂

(二)
	1.能利用吹氣讓道具不落地。

2.能使用身體各部位讓道具不落地。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.我是吹吹王：分成兩組進行競賽，時間內衛生紙不落地最多者為優勝。

二.發展活動

1.超級吹吹樂：嘴巴吹氣以後，用身體任何部位碰觸到衛生紙後再進行吹氣。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	9
	超級吹吹樂

(三)
	1.能利用吹氣讓道具不落地。

2.能使用身體各部位讓道具不落地。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.我是吹吹王：分成兩組進行競賽，時間內衛生紙不落地最多者為優勝。

二.發展活動

1.超級吹吹樂：兩人一組，一方將衛生紙往上吹氣，再利用身體任何一部位傳給對方，進行練習。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	10
	超級吹吹樂

(四)
	1.能利用吹氣讓道具不落地。

2.能使用身體各部位讓道具不落地。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.我是吹吹王：分成兩組進行競賽，時間內衛生紙不落地最多者為優勝。

二.發展活動

1.超級吹吹樂：五人一組，一方將衛生紙往上吹氣，再利用身體任何一部位傳給對方，進行練習。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	11
	期中評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	一.分組評量。
二.互相觀摩。
三.補救教學。
	

	12
	芭蕾公主

與王子

(一)

(影片欣賞)
	1.能了解芭蕾歷史及緣起。

2.能了解芭蕾基本動作。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.引起動機

教師說明芭蕾的歷史及緣起

二.發展活動

1.播放一段芭蕾舞之影片

2介紹芭蕾手部的基本位置

3.介紹芭蕾腳部的基本位置

三.綜合活動

分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	13
	芭蕾公主

與王子

(二)
	1.能了解芭蕾歷史及緣起。

2.能了解芭蕾基本動作。

3.能做出基本芭蕾組合。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.複習上週所練習之基本位置。

二.發展活動

1.暖身練習。

2.組合練習。

3.緩和活動。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

【藝術與人文】

2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。

	14
	四隻小天鵝
(一)
	1.能欣賞天鵝湖的故事。

2.能了解天鵝湖的故事內容。

3.能運用上半身肢體進行律動。

4.能配合音樂舞動肢體。

6.能欣賞他人的表演。
	一、準備活動

1.說明上課的內容。
二、發展活動

1.欣賞天鵝湖的故事。

2.教師指導學童進行上半身的肢體律動。

3.搭配音樂進行律動。

三、綜合活動

1.複習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

【藝術與人文】

2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。

	15
	四隻小天鵝
(二)
	1.能欣賞天鵝湖的故事。

2.能了解天鵝湖的故事內容。

3.能運用下半身肢體進行律動。

4.能了解各部位的動作能力。

5.能配合音樂舞動肢體。

6.能欣賞他人的表演。
	一、準備活動

1.複習上節課的內容。

二、發展活動

1.教師指導學童進行下半身的肢體律動。

2.搭配音樂進行律動。

三、綜合活動

1.複習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

【藝術與人文】

2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。

	16
	一招半式
闖天下
(一)
	1.能了解武功歷史及緣起。

2.能了解武功基本動作。

3.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.教師說明武功的歷史及緣起。
二.發展活動

1.播放一段武功之影片。
2介紹武功手部的基本位置。
3.介紹武功腳部的基本位置。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	17
	一招半式
闖天下
(二)
	1.能了解武功歷史及緣起。

2.能了解武功基本動作。

3.能做出基本武功組合。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.複習上週所練習之基本位置。

二.發展活動

1.地板動作的基本訓練：以簡單的地板基訓動作，例如:划船、不倒翁…等，增加趣味性。

2.示範組合(手部組合)：從組合中挑出較難的動作練習， 並講解其要領。

3.分組練習：將全班分為兩組輪流練習基本動作。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

	18
	手、眼、身、法
(一)
	1.能了解武功歷史及緣起。

2.能了解武功基本動作。

3.能做出基本武功組合。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.複習上週所練習之組合。

二.發展活動

1.地板基本訓練:以簡單的地板動作訓練柔軟度及反應力，例如:划船、不倒翁、小天鵝、

2.武功的基本訓練：基訓動作，進入武功的世界，例如踢正腿、踢旁腿、十字腿…等。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

【藝術與人文】

2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。
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	手、眼、身、法
(二)
	1.能了解武功歷史及緣起。

2.能了解武功基本動作。

3.能做出基本武功組合。

4.能觀察同學表現並給予鼓勵。
	一.準備活動

1.複習上週所練習之組合。

二.發展活動

1.示範組合：從組合中挑出較難的動作練習，並講解其要領。

2.分組練習：將全班分為兩組，輪流練習基本動作。

三.綜合活動

1.分組觀察練習。
	【健康與體育】

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

【藝術與人文】

2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。

	20
	期末評量
	1.藉由評量了解學生個別身體能力。
	一.分組評量。
二.互相觀摩。
三.補救教學。
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