桃園縣桃園市南門國民小學  六下綜合活動學習領域教學活動設計


	基  本  資  料

	教學單元
	舞動人生
	教材來源
	自編教材

	教學年級
	高年級
	教學者
	高年級導師

	本   課   教   學   時   數

	節次
	各節分鐘
	教學活動名稱
	各  節  重  點

	1
	40
	影片欣賞
	1. 介紹影片概要讓學生對影片內容有基本概念。
2. 提示觀看時要重點，並提出幾個方向提供學生做深入思考與探究。

	2
	40
	
	

	3
	40
	
	

	4
	40
	影片討論
	1. 引導學生深入討論劇情內容。
2. 引導學生探討性別刻板印象問題。

3. 引導學生探索自己的興趣及人格特質。

	教  學  研  究

	教材分析
	學生經驗
	一、對芭蕾舞有基本的認識。
二、知悉何為性別刻板印象。

	
	本單元重點
	    透過影片欣賞，引導學生思考關於性別刻板印象、生涯規劃等的問題，並讓學生探索自己的興趣及人格特質，藉此讓學生對自己的內在更加認識並了解如何幫助自己成長。

	
	相關領域或議題
	【性別平等教育】
1-3-6  瞭解職業的性別區隔現象。
1-3-6 學習在性別互動中，展現自我的特色。
【生涯發展教育】

1-3-1  探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

2-3-2  瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-3  培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-5  發展規劃生涯的能力。

	教學

注意事項
	一、注意學生在觀賞影片時的狀態。
二、鼓勵學生自由發表，並從旁給予協助。
三、避免學生做出人身攻擊的言論。

	教  學  目  標

	對應
能力指標
	【綜合活動學習領域】

1-3-1  欣賞並接納他人。 

1-3-3  探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。 

	單元目標
	具體目標

	1.能欣賞並接納他人。
2.能夠探索自己的興趣與專長。
	1-1能夠欣賞他人不同的特質與優點，並包容不同於自己的部份。
1-2能夠破除性別刻板印象。

2-1能夠透過他人與自己的觀點來了解自己的興趣與專長。

2-2能夠了解要完成夢想是需要許多犧牲、毅力與努力。

2-3透過分享與討論，讓學生更加了解自己的特質，並了解如何發展或應用該特質。

	教  學  活  動

	具體目標
	教 學 活 動 流 程
	教學資源
	時間分配
	形成性
評量

	1-1

1-2
	第一節開始 
壹、準備活動 
一、引起動機
（一）劇情簡介：在北方礦工家庭出生的比利，和其他家庭的男孩一同被送去活動中心學拳擊，但他被一旁的芭蕾舞課深深吸引，於是他隱瞞父親，將拳擊課的學費拿去學習芭蕾。比利的芭蕾舞老師是一個菸不離手的女士，在發現比利的天份後，決定送他去皇家芭蕾舞學院考試，並為了比利的人生不惜與比利的家人爭執，家人的反對、經濟的壓力、性別刻板印象等都不足以阻擋比利想要學跳舞的決心，最後他終於完成他的夢想，成為一名優秀的芭蕾舞者。
貳、發展活動 
一、影片欣賞
（一）教師提點觀看時需注意的地方。
1.奶奶這個角色在這部片子中的功能？
2.為什麼比利會想學芭蕾舞？
3.他的父親對這件事的看法？
4.威金森老師對比利的影響？
（二）播放「舞動人生」DVD(至30分33秒)，
參、綜合活動
（一）各組討論：請同學就影片內容發表感想。
第一節完
	「舞動人生」DVD
	3’
3’
30’
4’
	口頭評量

	1-1

1-2

2-1

2-2
	第二節開始 
壹、準備活動 
一、引起動機
（一）教師復習前一節影片內容。
貳、發展活動 
一、影片欣賞

（一）教師提點觀看時需注意的地方。

1.比利學習芭蕾舞的態度與心態？

2.男生可以穿裙子跟化妝嗎？

3.比利與老師如何解決瓶頸？

4.比利如何發洩他的情緒？

（二）教師播放「舞動人生」DVD(33分30秒開始播放至53分，55分開始播放1小時15分)。
參、綜合活動
（一）各組討論：請同學就影片內容發表感想。
第二節完
	「舞動人生」DVD
	1’
38’
1’
	口頭評量

	1-1

1-2

2-1

2-2
	第三節開始 
壹、準備活動 
一、引起動機
（一）教師復習前一節影片內容。
貳、發展活動 
一、影片欣賞

（一）教師提點觀看時需注意的地方。

1.家人為了比利的改變？

2.比利跳舞時的感受為何？

3.你有跟比利一樣的經驗或是感受嗎？ 

（二）教師播放「舞動人生」DVD(1小時15分開始播放至結束)。
參、綜合活動
（一）各組討論：請同學就影片內容發表感想。
第三節完
	「舞動人生」DVD
	1’
38’
1’
	口頭評量

	1-1

1-2

2-1

2-2

2-3

1-1

1-2

2-1

2-2

2-3
	第四節開始 
壹、準備活動 
一、引起動機
（一）請學生說出影片故事大綱。

貳、發展活動 
一、舞動人生探討
（一）各組分配討論下列問題並輪流分享：
1.奶奶在這部片子中擔任怎樣的角色，對比利有什麼影響？

2.你覺得為什麼比利說芭蕾有點娘可是卻還是繼續跳下去呢？他的內心是怎麼想的？

3.為了學好芭蕾舞的動作，比利做了那些努力以及他的態度為何？

4.努力後的果實是甜美的，當你完成某項階段性的目標後，你的感受如何？

5.為什麼比利的父親那麼反對他學習芭蕾？請說出理由。

6.你覺得比利學習的態度與心態是什麼？

7.威金森老師對比利的成功提供了什麼幫助？

8.你覺得男生可以穿裙子跟化妝嗎？女生可以玩機器人和賽車嗎？為什麼？

9.為什麼威金森老師要比利帶對他很重要的物品來舞蹈教室？

10.比利為什麼會遇到瓶頸？如何解決？

11.在家人與老師起爭執的時候，比利如何發洩他的情緒？

12.比利的父親為何決定放棄堅持已久的罷工與信念，繼續去工作呢？

13.為什麼比利跳舞時會覺得像在飛、像有電流一樣呢？你在做什麼事情的時候會有跟比利跳舞時一樣的感覺呢？
（二）請學生完成學習單。
參、綜合活動
（一）各組討論：請同學就影片內容發表啟發與感想。
第四節完
	學習單

學習單
	5`

20’
10’
5’
	口頭評量
實作評量

口頭評量

實作評量

口頭評量

	補  充  資  料

	類別
	學習領域
	主題名稱/簡介/來源（網站或出版公司）
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