桃園縣桃園市南門國民小學101學年度健康與體育學習領域課程計畫

1、 依據：

一、教育部頒定九年一貫課程綱要。

二、本校九年一貫課程計劃。

三、本校課程發展委員會之健康與體育領域課程小組研討會決議。

貳、基本理念

1、 領域理念：
健康與體育的共同目標，即是「一個健康且擁有良好體能的人，生活在一個健康的環境中，同時擁有支持的法規與人群」；但兩者達成目標的策略各有不同，健康教學主要是藉著健康行為的養成和改變來達成，而體育教學則是藉由運動行為的培養和鍛鍊來達到健康的目的；所以，健康教學並不只有單純的認知，更有學生態度、行為改變的歷程；而體育教學更不只有改變其技術去達成「贏」的目的，更有讓學生喜愛並樂於參與各種體育活動以成為一個身心健康的人的目標。是故，我們要鼓勵學生在各方面採取積極的態度與行動去改善自己的運動與健康習慣，並使學生進一步瞭解人們的健康會被他人所影響，而能發揮自己的影響力來改善他人、環境或社區的健康狀態。

2、 學校理念：
◎透過體育教學培養學童尊重關懷生命、樂觀進取學習精神，進而發展
多元智慧，達成全人成長精進的學校願景。

◎結合社區資源推展體育社團、育樂營活動達成一人一運動之目標 。

◎營造人性化校園，建立無障礙教學環境，以發揮境教功能。
        ◎提供即時體育活動資訊，鼓勵學生踴躍參與。
        ◎落實教育改革方案，永續經營追求卓越，以教、訓、輔合一，帶好每一位學生，提高學校適應社會變遷的競爭能力。

        ◎落實全人教育，培養現代公民，以教學即生活，生活即學習為目標，注重五育均衡發展、創造思考與多元學習，培育出科學與人文兼備的新世紀公民。

        ◎高關懷高倡導，建立溫馨和諧校風，營造溫馨校園生活，樹立民主法治領導風格。

        ◎推動親職教育，鼓勵親師共同合作，提昇教師班級經營智能，使學校與家庭、老師與學生搭建起雙向溝通的橋樑。

· 結合社區與社會資源，發揮教育影響力，以全方位的角度，共同營造優質學校文化。

參、現狀分析：

1、 本領域運作簡介

        90學年度九年一貫課程實施至今，目前本校一~六年級均已採行九年一貫學習領域的課程模式來進行教學。而健康與體育學習領域從90學年度實施至今，經歷了從分科到領域的不同教學模式的變化革新，在全體教師的共同努力下，克服本校場地窄小、不足，專長教師過少的問題；並配合學校行事之學校暨社區運動會、舞蹈比賽、體適能計畫、課間健康操、潔牙活動、視力保健活動、各年段班級體育競賽…等；跆拳道、游泳等社團活動與田徑隊、躲避球隊等校內隊伍盡全力要達到培養學生良好適應能力、導引學生對健康的態度行為、增進學生的運動技巧與體能的目標。

2、 學生學習成就概述

九年一貫課程實施至今，本校學生的學習成就大致如下：

※學生喜愛各種各類的球類運動，並經常使用學校的器材、場地進行個人或團體的球類活動。

※學生經常參與學校的體適能增進活動，養成規律運動的習慣。

※每位學生皆能完成課間體操的所有動作。

※學生多依其專長或嗜好從事適當的運動項目，瞭解其原有規則並發展出其特有的遊戲規則。

※學生具有使用學校各項器材的能力。

※學生具備良好的潔牙習慣和正確洗手方法，並且每週一次稀釋漂白水擦拭教室。

※學生了解並熟悉學校健康中心的功能，並知道如何使用健康中心處理健康問題。

※能了解遊戲的安全，並有整潔的生活習慣。

師資

※一、二、三、四年級以級任老師為主，五、六年級以科任為主實施教學。而在本校老師中，具備體育專長的有8人，項目為跆拳道、手球、巧固球、田徑、舞蹈、排球等項。
肆、課程目標：
一、養成尊重生命人權的觀念，豐富健康與體育生活。

二、充實促進健康的知識、態度與技能。

三、發展運動概念與運動技能，提昇體適能。

四、培養良好品德增進人際關係與互動的能力。

五、培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

六、培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

七、培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

伍、實施原則與策略：

1、 健康與體育領域第一學習階段以領域教學為原則，第二學習階段，善用協同與循環教學，達成領域學習目標。

2、 為提昇學生健康，配合榮譽日，進行健康教學活動，如：視力保健、口腔衛生、B型肝炎防治、菸害教育、藥物濫用教育、環保教育、防火、防震、防颱等活動；並設立健康中心，以利實施健康服務，及配合健康教學之進行。

3、 學校應指定專人定期檢修健康與體育設備，教師應於教學前檢視設備之安全性，預防意外事件之發生。
4、 為提昇學生體適能狀況及培養學生健康休閒生活的觀念，應儘量利用課外時間安排並鼓勵學生參與活動，每週至少實施三次。
5、 本計劃應與相關配套計劃執行如學校總體行事、學年教學計劃、班級經營計劃等。
6、 評量多元化，學習過程評量重於結果，應特別注重真實評量。

7、 計劃應經課程發展委員會通過始得實施，修正時亦同。
    　　　　　　 

陸、實施內容：

1、 時間與節數

（一）本學年度分上下兩學期，計學生學習日數約二百天。
（二）課表編排：以週課表領域學習時間排課，排課40週。一、二年級每週2節為原則。三、四、五年級每週3節為原則。

（三）節數計算：

一年級：二百天學生學習日，每節上課40分鐘每週授課2節計80分鐘。全年授課約40週、共計約80節（3200分鐘）。
二年級：二百天學生學習日，每節上課40分鐘每週授課2節計80分鐘。全年授課約40週、共計約80節（3200分鐘）。

三年級：二百天學生學習日，每節上課40分鐘每週授課3節計120分鐘。全年授課約40週、共計約120節（4800分鐘）。

四年級：二百天學生學習日，每節上課40分鐘每週授課3節計120分鐘。全年授課約40週、共計約120節（4800分鐘）。

五年級：二百天學生學習日，每節上課40分鐘每週授課3節計120分鐘。全年授課約40週、共計約120節（4800分鐘）。

六年級：二百天學生學習日，每節上課40分鐘每週授課3節計120分鐘。全年授課約40週、共計約120節（4800分鐘）。

2、 教材來源（選用、選編、自編…等）

（一）課程範圍：課程綱要規範之範圍。

（1） 教材選編：

	年級
	96年度
	97年度
	98年度
	99年度
	100年度
	101年度

	一年級
	南一
	南一
	康軒
	南一
	翰林
	南一

	二年級
	仁林
	翰林
	南一
	康軒
	南一
	翰林

	三年級
	仁林
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林
	南一

	四年級
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林

	五年級
	仁林
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林

	六年級
	仁林
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林


3、 教學方式與教學創新

（1） 教學方式：

一、二、三、四：健康與體育學習領域在經領域會議討論之後，採健康與體育分科教學，而課程中相關部分，則由任教老師相互討論後進行協同教學。

五年級：健康與體育領域教學部分，體育部分由科任老師進行教學，而健康部分由級任實施教學。每週一堂課由專任教練訓練體適能。

六年級：健康與體育領域教學部分，體育部分由級任老師進行教學，而健康部分由科任實施教學。

4、 學生學習
（1） 健康方面：以能培養學生具備良好的健康行為為首要目標，教學方法及過程應靈活安排，彈性運用。如：價值澄清、腦力激盪、遊戲法、陪席式討論、布或紙偶戲、演戲、角色扮演、小組討論、實驗、示範、問答、講述法等，使學習過程生動而有變化。健康教學應多利用各種教學媒體輔助教學，如各種掛圖、圖片、模型、實物、幻燈片、投影片、影片、錄音帶、錄影帶、偶戲、故事、及相關讀物、報刊資料、網際網路等，應充分利用以提高教學效果。

（2） 體育方面：以能培養學生具備良好的身體適應能力為首要目標，注重適性發展，以啟發、創造、樂趣化之教學，讓學生在獲得成就感中享受運動的樂趣。依不同運動項目之特徵，指導學生對該項運動之基本能力與正確技術之學習，奠定參與運動之基礎。體育教學宜加強運動傷害防範，如遇偶發事件應依程序緊急處理。 

5、 教學評量
· 評量方式：健康與體育成績評量以能達成分段能力指標為原則。

1. 健康評量:

（1） 項目:包括健康行為與習慣、健康態度、健康知識、健康技能

（2） 時機：教學前—安置性評量；教學中—形成性、診斷性評量；教學後—總結性評量。

（3） 方式：可採紙筆測驗、課前活動準備、課後作業、平時觀察、紀錄表、自我評量、上課參與及表現等方式進行。（一至三年級不做紙筆測驗，以觀察、訪談、軼事紀錄等方式評量）。

2. 體育評量：

（1） 項目：包括運動技能、運動精神與學習態度及體育知識等項目。

（2） 時機：教學前—安置性評量；教學中—形成性、診斷性評量；教學後—總結性評量

（3） 方式：可採紙筆測驗、紀錄表、自我評量、上課參與及表現等方式進行、實作評量。（一至三年級不做紙筆測驗，以觀察、訪談、軼事紀錄等方式評量）。

※教學評量應具有1.引發學生反省思考的功能，2.能夠藉此瞭解學生的學習情況來調適教學。評量應能兼顧形成性與總結性的結果，採用主觀與客觀的各種評量方法，並訂定給分標準

柒、教學資源：
1、 學校資源

（一）室內、外場地：操場、篮球場、地下室、韻律教室、視聽教室、
一般教室、。

（二）視聽器材：電視、DVD、收錄音機。

（三）資訊設備：電腦與電視結合的視訊系統。

2、 校外資源

（1） 學校附近之合作游泳池。（如：威尼斯游泳池）

（2） 具專業素養的校外人士，如：教練。

3、 教學資源運用辦法

（1） 空間的多元運用：排定時間表，有效率規劃運用室內、外活動場地，如：地下室、韻律教室、視聽教室、操場、篮球場。

（2） 校外資源的運用：依照教學與學生需求，採機動方式運用校外場地或人力資源。

（3） 資源運用策略

1‧以整班或分組活動方式進行。

2‧善用協同教學，達到最佳效果。

3‧採循環教學模式，輪流運用場地。

4‧配合學校活動、主題統整活動進行大規模展演或教學。

           5‧高年級更配合級任教師專長，分組訓練田徑校隊選手。

捌、實施效果

1、 已有成果：

1. 均衡的課程，使學生接觸並參與各種健康與體育活動。

2. 設備的開放，使學生能利用下課時間進行所喜愛的運動，培養了學生對運動興趣與技能，並增進學生的體能發展。

3. 豐富的競賽活動，使學生學習團隊合作，培養學生團體榮譽感。

4. 多元的球隊與社團活動，提供學生不同的機會與更多的選擇，適性發展，使學生在不同的領域發展出自己的特色與自信。

2、 本年度需完成並呈現之成果

 ●100學年度預定工作計畫：
            1.發展學校生命教育課程 

            2.審閱試卷

            3.課程評鑑

   4.其他
· 加強學生有關運動傷害之預防知識、技能的學習，減少學生受傷事件的發生。       

· 發展學校生命教育課程：生命教育主題教學課程規劃及教案設計。

· 養成正確學生使用學校各項設備、器材的良好習慣，降低設備器材的毀損率。

· 今年低年級體育須達成之技能標準：

1. 能正確使用遊戲器材。

2. 能連續跳繩20下。

3. 能以正確方式拋、接、踢海灘球。

4. 能連續拍球10下。

5. 能用墊板連續向上拋接毽子10下。

· 配合學校本位課程，訂定各年級學生需達成的游泳運動技能標準，落實體育教學目標，增進學生的身體適能。

1. 三年級游泳技能標準：

1. 能在水中閉氣20秒。

2. 能在水中做水母漂與一般漂浮動作。

3. 能在水中漂浮換氣。

4. 能在水中，遇危急狀況時，使用漂浮換氣自救。

5. 能閉氣漂浮打水前進15公尺。

6. 能進行簡易水中遊戲。

2. 四年級游泳技能標準：

1. 能習得捷式的正確划臂動作。

2. 能藉助器材輔助（如浮板）完成打水划臂前進15公尺動作。

3. 能習得捷式正確換氣動作。

4. 能藉助器材輔助（如浮板）以捷式（含換氣）游完15公尺。

3. 五年級游泳技能標準：

1. 能不藉任何器材，閉氣打水划臂前進15公尺。

                   能不藉任何器材，以正確捷式（含換氣）游完15公

2. 認識欣賞第二種泳式----蛙式。

4. 六年級游泳技能標準：

1. 認識蛙式的基本動作----划臂與踢腿。

2. 能在水中正確做出蛙式划臂與踢腿動作。

3. 能認識並習得蛙式的換氣方式。

4. 能以蛙式游25公尺。

  ＊最終標準：能以捷式游15公尺，以蛙式游25公尺。
玖、得獎事蹟：

   得獎時間：100學年度（100年8月1日起至101年7月31日止）
	項次
	時間
	競賽名稱
	獎項
	得獎學生
	指導老師

	1
	100.8.19
	100年桃園縣運動大會--國小女生組 跳遠
	7
	石久昀
	郭建明

	2
	100.8.19
	100年桃園縣運動大會--國小女生組 跳高
	4
	石久昀
	郭建明

	3
	100.8.19
	100年桃園縣運動大會--小男 4×200公尺接力
	3
	陳宣霖
	郭建明

	4
	100.8.19
	100年桃園縣運動大會--小男 12×100公尺接力
	2
	陳宣霖
	郭建明

	5
	100.8.19
	100年桃園縣運動大會--小男 12×100公尺接力
	2
	吳紹宏
	郭建明

	6
	100.8.19
	100年桃園縣運動大會--小男 12×100公尺接力
	2
	吳驊軒
	郭建明

	7
	100.8.19
	100年桃園縣運動大會--小男 4×100公尺接力
	3
	吳驊軒
	郭建明

	8
	100.10.29
	100年全國青少年國術錦標賽--國小男子組 長兵
	1
	辜文錦
	何咏頎

	9
	100.10.29
	100年全國青少年國術錦標賽--國小男子組 短兵
	1
	余卓林
	何咏頎

	10
	100.12.7
	100年桃園市長盃躲避球錦標賽--國小男生乙組
	1
	六年級
	郭建明

	11
	100.12.11
	100年第三屆全國跆拳道品勢錦標賽--色帶1~2級男子B組
	3
	凌梓淦
	楊子瀚

	12
	100.12.11
	100年第三屆全國跆拳道品勢錦標賽--色帶1~2級女子B組
	3
	徐庭郁
	楊子瀚

	13
	101.2.24
	101年桃園縣中小聯運田徑賽-國小女生組 跳高
	5
	石久昀
	郭建明

	14
	101.2.24
	101年桃園縣中小聯運田徑賽--小男 4×100公尺接力
	3
	陳宣霖
	郭建明

	15
	101.2.24
	101年桃園縣中小聯運田徑賽-國小男生組 壘球擲遠
	7
	陳宣霖
	郭建明

	16
	101.2.24
	101年桃園縣中小聯運田徑賽--小男 12×100公尺接力
	2
	吳紹宏
	郭建明

	17
	101.2.24
	101年桃園縣中小聯運田徑賽--小男 12×100公尺接力
	2
	吳驊軒
	郭建明

	18
	101.2.24
	101年桃園縣中小聯運田徑賽--小男 4×100公尺接力
	3
	吳驊軒
	郭建明

	19
	101.2.24
	101年桃園縣第十屆主委杯跆拳道賽--個人品勢
	1
	詹君敏
	楊子瀚

	20
	101.2.24
	101年桃園縣第十屆主委杯跆拳道賽--個人品勢
	1
	陳杰威
	楊子瀚

	21
	101.2.24
	101年桃園縣第十屆主委杯跆拳道賽--個人品勢
	1
	徐啟原
	楊子瀚

	22
	101.2.24
	101年桃園縣第十屆主委杯跆拳道賽--個人品勢
	1
	陳天昱
	楊子瀚

	23
	101.2.24
	101年桃園縣第十屆主委杯跆拳道賽--個人品勢
	1
	魏伶芸
	楊子瀚

	24
	101.2.24
	101年桃園縣第十屆主委杯跆拳道賽--雙人品勢紅帶B組
	2
	詹君敏、徐庭郁
	楊子瀚

	25
	101.2.24
	101年桃園縣第十屆主委杯跆拳道賽--雙人品勢藍帶A組
	3
	閻政錞、鍾昀臻
	楊子瀚

	26
	101.2.24
	101年桃園縣第十屆主委杯跆拳道賽--團體品勢紅帶男子組
	2
	詹君敏  藍正彥   凌梓淦
	楊子瀚

	27
	101.2.24
	101年桃園縣第十屆主委杯跆拳道賽--團體品勢藍帶男子組
	3
	閻政錞  李丞翔   陳杰威
	楊子瀚

	28
	101.3.18
	第3屆國民中小學生普及化運動--桃園縣樂樂棒球錦標賽
	4
	六年2班
	郭建明

	29
	101.4.28
	100學年度桃園縣健身操錦標賽
	特優
	三年1班
	郭建明
黃瑞敏

	30
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小男60M
	5
	阮和謙
	郭建明

	31
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小男200M
	4
	阮和謙
	郭建明

	32
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小男4×200公尺接力
	3
	張書豪 龔修潁    陳冠伯 阮和謙
	郭建明

	33
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小女4×200公尺接力
	5
	林恬儀、王嘉萱  倪映華、楊珮瑄
	郭建明

	34
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小女4×100公尺接力
	6
	陳冠茹、吳容文  黃紫緹、陳冠縈
	郭建明

	35
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小女鉛球
	4
	張芯瑜
	郭建明

	36
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小女跳遠
	8
	陳冠縈
	郭建明

	37
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小女100M
	8
	林恬儀
	郭建明

	38
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小女200M
	6
	林恬儀
	郭建明

	39
	101.5.22
	桃園市101年中小學田徑對抗賽--小女200M
	7
	吳容文
	郭建明

	40
	101.5.27
	101年基隆主委盃暨全國八縣市跆拳道賽--個人品勢
	1
	詹君敏
	楊子瀚

	41
	101.5.27
	101年基隆主委盃暨全國八縣市跆拳道賽--個人品勢
	2
	陳杰威
	楊子瀚

	42
	101.5.27
	101年基隆主委盃暨全國八縣市跆拳道賽--個人品勢
	3
	徐啟原
	楊子瀚

	43
	101.5.27
	101年基隆主委盃暨全國八縣市跆拳道賽--個人品勢
	3
	陳天昱
	楊子瀚

	44
	101.5.27
	101年基隆主委盃暨全國八縣市跆拳道賽--個人品勢
	3
	魏伶芸
	楊子瀚

	45
	101.5.27
	101年基隆主委盃暨全國八縣市跆拳道賽--雙人品勢
	2
	詹君敏、徐庭郁
	楊子瀚

	46
	101.5.27
	101年基隆主委盃暨全國八縣市跆拳道賽--雙人品勢
	3
	閻政錞、鍾昀臻
	楊子瀚

	47
	101.5.27
	101年基隆主委盃暨全國八縣市跆拳道賽--團體品勢
	2
	詹君敏 藍正彥     凌梓淦
	楊子瀚

	48
	101.5.27
	101年基隆主委盃暨全國八縣市跆拳道賽--團體品勢
	3
	閻政錞 李丞翔    陳杰威
	楊子瀚


