桃園縣南門國民小學舞蹈藝術研習課程規劃表

一、舞蹈肢體開發與道具應用

a.開發教師肢體語言的表達能力。

b.提升現場教師肢體應用的靈活度。

c.提升教師運用能力及素養指標進行表演藝術教學的能力。

d.活用教師利用道具作多元創意變化的編創技巧。

二、芭蕾舞蹈基本歷史與應用

a.芭蕾舞蹈歷史基本概念。

b.芭蕾舞劇基本介紹與欣賞。

c.舞蹈解剖學、分析方法並運用於實踐的目的。

d.芭蕾提斯體驗課程。

三、民族舞蹈基本歷史與應用

a.民族舞蹈歷史基本概念。

b.民族舞蹈類別基本介紹與欣賞。

c.舞蹈解剖學、分析方法並運用於實踐的目的。

d.民族舞蹈體驗課程。

四、現代舞蹈基本歷史與應用

a.現代舞蹈歷史基本概念。

b.現代舞蹈類別基本介紹與欣賞。

c.舞蹈解剖學、分析方法並運用於實踐的目的。

d.現代舞蹈體驗課程。

五、休閒舞蹈基本歷史與應用

a.休閒舞蹈歷史(皮拉提斯、太極導引、佛朗明哥舞、有氧舞蹈、踢踏舞、瑜珈、流行熱舞、臺灣原住民舞蹈)基本概念。
b.休閒舞蹈類別基本介紹與欣賞。

c.舞蹈解剖學、分析方法並運用於實踐的目的。
d.休閒舞蹈體驗課程。
六、舞蹈藝術欣賞
a.舞蹈基礎認知。
b.各種類型舞蹈欣賞。

c.舞蹈藝術與人生。
